ETYKA ZAWODOWA
| STANDARDY PRACY
TERAPEUTY UZALEZNIEN

?




WCHODZISZ NA WLASNE
RYZYKO!

JEST PRAWDOPODOBNE ZE TWOJ TERAPEUTA:

- NIE DBA O SWOJE KWALIFIKACJE
- NIE KORZYSTA Z SUPERWIZJI
- NIE PRZESTRZEGA STANDARDOW
WYKONYWANIA ZAWODU



JESLI CHCESZ ABY OBOWIAZYWALY ZASADY
ETYKI ZAWODOWEJ
BEDZIESZ SAM MUSIAt. TEGO PILNOWAC!

NIE ISTNIEJE SCIEZKA ,
WYJASNIANIA WATPLIWOSCI
CZY SKARG W TYCH SPRAWACH




CHYBA ZE POJDZIESZ DO SADU

ALE JESLI TERAPEUTA (SUPERWIZOR)
NIE tAMIE PRAWA

TO NICZEGO NIE UZYSKAS/Z!



SYTUACJ A OBECNA — co mamy?

. Jest KODEKS TERAPEUTY UZALEZNIEN

nie ma zadnego przepisu upowazniajacego
kogokolwiek do nadzoru nad jego
przestrzeganiem — PRAWO BEZ SANKCJI NIE
DZIALA (nie ma sie gdzie odwotac, skarzyc,

pytac)

. Kodeks Etyczny Terapeuty Uzaleznien jest
wzorowany na Kodeksie Etycznym Psychologa
— nie precyzuje wielu kwestil
dot.PSYCHOTERAPII



SYTUACJA OBECNA - CO MAMY?

. Jest KOMISJA ETYKI Rady Superwizorow, ale
nie ma prawa podjgc dziatania wobec nikogo
spoza Stowarzyszen Terapeutow Uzaleznien, a
wobec ich cztonkow tylko wtedy gdy Statuty
Stowarzyszen tak stanowig

. Zapisy o kierowaniu wnioskow o kare sg
martwe — NIKT NIE MA PRAWA NAKLADAC
KAR w naszej branzy (przepisy regulujgce
certyfikacje na to nie pozwalajg)



SYTUACJA TERAPEUTOW

. Wiekszosc terapeutow w Polsce nie nalezy do
zadnego z "naszych” Stowarzyszen
"branzowych", a tylko niektore stowarzyszenia
przy innych szkotach psychoterapii regulujg
kwestie etyki

. Kodeks Terapeuty Uzaleznien nie normuje
relacji terapeuty z superwizorem ani
nauczycielem psychoterapii uzaleznien,

. — Prawa Terapeuty superwizowanego ani
uczgcedgo sie nie sg chronione



SWIADOMOSC TERAPEUTOW

. Wobec terapeutow, superwizorow, nauczycieli - NIE
ISTNIEJE WYMOG superwizji, terapii wtasnej,
rozwoju ani konsultacji — gtdbwna droga oddziatywania
na ich swiadomosc¢

. System ksztatcenia terapeutow uzaleznien nie
ksztaltuje wystarczajgco ich swiadomosci
etycznej/standardow pracy

. —> zajecia nt.etyki — mato godzin

. ---> superwizja 70 h (w innych szkotach psychoterapii
0k.150)

. - terapia/praca wiasna — 80-100 h (w innych szkotach
psychoterapii — 0k.250)



Ksztalcenie?

Osrodki szkolgce przysztych
psychoterapeutow oceniajg kwalifikacje,
przygotowanie | psychofizyczna
przydatnos¢ kandydatow do zawodu
psychoterapeuty

Kodeks etyczny PSYCHOTERAPEUTY przyjety na Walnym Zgromadzeniu
Sekcji Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego 8 grudnia
2000 roku oraz na Walnym Zgromadzeniu Sekcji Terapii Rodzin Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego 3 marca 2001 roku



CERTYFIKAT PSYCHOTERAPUTY
UZALEZNIEN/ SUPERWIZORA -
PRAWO WYKONYWANIA ZWODU
JEST NIEPODWAZALNY | DOZYWOTNI

NIEZALEZNIE OD ICH
POSTEPOWANIA!



PROPOZYCJE

Zzmiana systemu — nadzor instytucjonalny

PARPA — nowe regulacje prawne
(certyfikacja)
Stowarzyszenia — zmiany w Statutach
NOWELIZACJA KODEKSU — na wzor
kodeksow psychoterapeuty



FORUM ODPOWIEDZIALNOSCI
PROFESJONALNEJ

—>SWIADOMOSC TERAPEUTOW

. Dobrowolna DEKLARACJA
ODPOWIEDZIALNOSCI PROFESJONALNEJ
. Dostepna ogdlnopolska LISTA TERAPEUTOW
ktorzy przyjeli Deklaracje

. Komisja Etyki

. Komitet Wspierajgcy — Rzecznicy
Odpowiedzialnosci Pofesjonalnej




FORUM

dobrowolny, spoteczny RUCH ZAWODOWY
terapeutdow uzaleznien(z certyfikatami i bez),
superwizorow, nauczycieli psychoterapi
na rzecz

podnoszenia poziomu etyki zawodowe] |
przestrzegania standardow zawodowych w
srodowisku terapeutow uzaleznien oraz
dbania przez nich o swoj rozwQj osobisty |
zawodowy



DEKLARACJA

Zobowiazanie do stosowania Kodeksu i standardow oraz
poddanie sie procedurom Forum w tym zakresie

Upowszechnianie w srodowisku zawodowym przestrzegania
zasad KODEKSU ETYCZNEGO TERAPEUTY UZALEZNIEN i
postulowanych STANDARDOW WYKONYWANIA ZAWODU

Osobiste reagowanie na nieprawidiowosci dot. przestrzegania
etyki | standardow przez terapeutow — poprzez m.in.(zwracanie
uwagi, zgtaszanie przypadkow do dyskusji na Forum,
zasieganie opinii Rzecznikow, Komisji Etyki)

Poddawanei sie superwizji (nazwisko superwizora wywieszone
w widocznym miejscu w placoéwce-gabinecie)

Podnoszenie kwalifikacji —szkolenia, terapia wtasna — min.1
raz/rok

Udziat w dyskusjach, konferencjach, sondazach FORUM



RZECZNICY ZAUFANIA

KOMITET WSPIERAJACY FORUM - RZECZNICY

ZAUFANIA

terapeuci/ superwizorzy o uznanym autorytecie mogacy
stuzy¢ glosem doradczym w sprawach z zakresu etyki i
standardéw zawodowych

- formutowanie opinii dot. etyki i standardow zawodowych
ZW. z wykonywaniem zawodu terapeuty
uzaleznief/superwizora/nauczyciela psychoterapii

-1 raz w roku spotkanie Rzecznikow,

- aktualizowanie listy osob, ktore przyjety DEKLARACJE
ODPOWIEDZIALNOSCI PROFESJONALNEJ

- Inicjowanie dyskusji, sondazy, dziatan FORUM i
terapeutow uzaleznien w zakresie etyki, standardow |
rozZwoju osobisteqo



