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Krakéw, 11.01.2016r.

Sprawozdanie merytoryczne Rady Superwizoréw Psychoterapii Uzalezniern za rok 2015
dla Towarzystw-Sygnatariuszy Porozumienia z dn. 25.01.2013.

Rada Superwizoréw Psychoterapii Uzaleznien dziata na mocy porozumienia z dnia 25 stycznia
2013 r. zawartego pomiedzy Polskim Towarzystwem Badan nad Uzaleznieniami, Polskim
Towarzystwem Psychoterapii Uzaleznien, Krakowskim Stowarzyszeniem Terapeutéow
Uzaleznien i Polskim Stowarzyszeniem Psychoterapii Integracyjnej. Aktualnie uptywa
pierwsza — trzyletnia kadencja.

Sktad RSPU ukonstytuowat sie z oséb rekomendowanych przez Towarzystwa. Z oSmiu oséb
wybrano przewodniczgcg i dwoje wiceprzewodniczgcych. Ustalono siedzibe Rady oraz zasady
jej funkcjonowania.

W sktadzie Rady pracowaty nastepujace osoby:

Jerzy Samochowiec

Marcin Wojnar

Jacek Skrobot

Jacek Kasprzak

Bozena Maciek- Hascito

Dorota Reguta — Wiceprzewodniczaca

Henryk Kedzierski- Wiceprzewodniczacy

Agnieszka Litwa-Janowska — Przewodniczaca

Siedziba Rady SPU miescita sie przy Krakowskim Stowarzyszeniu Terapeutéow Uzaleznien —
Osrodek Psychoterapii DDA KSTU Krakdéw, ul. Jerzmanowskiego 40. Aktualnie KSTU zajmowat
sie organizacjg i prowadzeniem biura RSPU (ksiegowo$¢ i sekretariat). Adres Email:
przewodniczacy@radasuperwizorow.pl

W lutym 2013 uruchomiono strone internetowg RSPU www.radasuperwizorow.pl — ktérg

we wspotpracy z przewodniczacg RSU prowadzito i finansowato Polskie Towarzystwo
Psychoterapii Uzaleznien.
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W br. dokonano zmiany numeru konta bankowego dla RSPU. Nowy numer konta
bankowego: 21 1940 1076 3085 1948 0013 0000

W 2015 roku odbyto sie jedno posiedzenie RSPU 28.11.2015, poza nim Rada pracowata
wielokrotnie i na biezgco w trybie obiegowym odbywajac telekonferencje. Przyjeto 2
uchwaty. Jedng dotyczacg prawa Komisji ds. Etyki przy RSPU do gtosowania w trybie
obiegowym, drugg zas o umozliwieniu specjalistom terapii uzaleznien certyfikowanym przez
KBPN do uzyskiwania tytutu superwizora psychoterapii uzaleznien w trybie przewidzianym
przez RSPU.

RSPU w 2015 roku realizowata nastepujace zadania:

1/ kontynuacja staran o uznanie certyfikatu superwizora RSPU przez Ministerstwo Zdrowia;
2/ prowadzenie spraw aplikantow;

3/ rozwijanie strony internetowej;

4/ wystosowanie do Dyrektora PARPA postulatow nt. koniecznos$ci zmian w zarzgdzeniu nt.
superwizji szkoleniowych;

5/zorganizowanie konferencji ,Etyka w superwizji i psychoterapii oséb uzaleznionych

i cztonkow ich rodzin.” Krakéw, maj 2015;

6/ Akcja 3xTAK;

7/ udziat w Konferencji superwizorow SN PTP ,Zasady stosowania superwizji” Bochnia,
pazdziernik 2015;

8/ przygotowanie i przeprowadzenie Il Zjazdu superwizoréw psychoterapii uzaleznien
Warszawa, 28 listopada 2015.

9/ wejscie cztonkéw Rady SPU do zespotu roboczego ds. integracji Srodowiska superwizorow
w Polsce.

Komisja ds. Etyki przy RSPU, odbyta jedno posiedzenie 18 maja 2015 r. Komisja sktada sie z
osob rekomendowanych przez Towarzystwa- Sygnatariuszy Porozumienia, sg to: Czestaw
Czabata, Stawomir Grab, Rajmund Janowski i Zofia Sobolewska-Mellibruda — Przewodniczaca
Komisji. Komisja w 2015r. rozpatrzyta dwie sprawy. Pierwszej nie podjeto z powodu
nieujawnienia sie strony, druga zakonczyta sie umorzeniem z powodu wycofania skargi przez
osobe zainteresowang. W toku sg dwa kolejne postepowania.

Konferencja ,,ETYKA W SUPERWIZJI | PSYCHOTERAPII ...”adresowana byta do ogdlnopolskiego
srodowiska superwizoréw i terapeutéw i miata na celu zwiekszanie w naszym srodowisku
Swiadomosci zagadnien i ram etycznych oraz pogtebianie umiejetnosci rozpoznawanie i
rozstrzyganie dylematéw zwigzanych z odpowiedzialnosciag zawodowa. Honorowy Patronat
nad konferencjg objat Przewodniczgcy Rady Miasta Krakowa- Bogustaw Kosmider.
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Na zaproszenie organizatordw przedstawiciele RSPU oraz certyfikowani superwizorzy po raz
drugi wzieli udziat w konferencji superwizoréw PTP w Bochni. Zorganizowata jg Sekcja
Naukowa Psychoterapii i Sekcja Naukowa Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego.

Konferencja przebiegata w duchu prezentacji rdéznorodnosci traktowania tematu
przewodniego spotkania. W ramach naszej aktywnosci zaproponowaliémy panel dyskusyjny :
»,Psychoterapia uzaleznien- inna superwizja ?”.

Panel moderowali Elzbieta Rachowska i Andrzej Stowikowski W naszym odbiorze, oraz w
Swietle otrzymanych informacji zwrotnych nasz panel spotkat sie z dobrym przyjeciem i
zainteresowaniem, byt tez kolejnym argumentem i krokiem do integrowania $rodowisk
superwizorow

W sesji plenarnej , Jakie zasady sg potrzebne w pracy grup superwizoréw w ramach
ksztatcenia ustawicznego” Agnieszka Litwa — Janowska prezentowata doswiadczenia naszej
grupy superwizoréw funkcjonujacej autonomicznie od trzech lat. Rozwazano znaczenie
istnienia takich grup dla srodowisk, wtasnego rozwoju, istote i specyfike regut w nich
obowigzujgcych, styl pracy i procesy w nich zachodzace.

Z duzym uznaniem w Srodowisku superwizoréw spotkaty sie nasze doswiadczenia zwigzane z
utworzeniem i trzyletnig juz dziatalnoscia Rady Superwizoréw Psychoterapii Uzaleznien.
Stato sie to inspiracja do pomystu utworzenia Rady Superwizoréow, ktdra mogtaby
funkcjonowac ponad podziatami, niezaleznie od towarzystw, szkét, czy modalnosci.

W pracach zespotu roboczego biorg udziat Przewodniczgca i Wiceprzewodniczgca Rady
Superwizordw Psychoterapii Uzaleznien, aby dzieli¢ sie doswiadczeniami budowania rady i
wnosié perspektywe doswiadczen naszego srodowiska pracujgcego w obszarze superwizji i
psychoterapii uzaleznien. Pracg dziesiecioosobowego zespotu koordynuje Jarostaw
Gliszczynski. Odbyly sie dwa spotkania- w Krakowie w pazdzierniku 2015 na konferencji
trzech sekcji oraz w Gliwicach 3.12.2015r. Uczestniczyty w nich nastepujgce osoby: Janina
Czapnik, Agnieszka Litwa-Janowska, Bernadeta lzydorczyk, Matgorzata Kowalcze, Dorota
Regufa, Krzysztof Kotrys, Krzysztof Maciej Golonka, Krzysztof Matyszczak, Ireneusz Dziasek,
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Omawiano nastepujace kwestie:
1/ Organizacja pracy rady superwizorow oraz forma organizacyjna

2/ Ustosunkowanie sie do listu Przewodniczagcego SNP PTP do superwizorow na temat
potwierdzania uprawnien superwizoréw oraz mozliwosci odebrania certyfikatu superwizora

3/ Szkolenie superwizorow

4/ Wspotpraca pomiedzy Radg Superwizorow Terapii Uzaleznien a superwizorami SNP i STR
PTP.

Wydaje sie, ze wiasnie taka idea integracji, to szczegdlnie wainy efekt tegorocznej
konferencji superwizorow.

Podczas Il Zjazdu superwizoréw psychoterapii uzaleznien w listopadzie wystuchali$my
dwdch wystgpien. Granie hazardowe maniakalng ucieczkg od przezycia straty.- A. Duda oraz
Statos¢, stabilnosé i wiez — ramy diagnozy i leczenia w Osrodku Psychoterapii DDA Rajmund i
Agnieszka Janowscy (KCTU).

O sprawach dotyczgcych aplikacji, a w tym roli opiekuna merytorycznego, w procesie
szkoleniowym — toczyta sie dyskusja kierowana przez Dorote Regute.

Przewodniczgca RSPU przedstawita perspektywe dalszego procesu integracji Srodowiska
superwizoréw w Polsce m.in. poprzez zespét roboczy do tworzenia struktury sSrodowiskowej
na wzor naszej Rady Superwizoréw. Po wspdlnej dyskusji, w ktérej skomentowano brak
odzewu ze strony srodowiska superwizorow KBPN na wystosowane do nich zaproszenie do
kontaktu w tym roku, podjeto plany zmian w zapisach procedury uzyskiwania tytutu
superwizora psychoterapii uzaleznien tak, by daé sygnat osobom ksztatcgcym sie w nurcie
KBPN o mozliwosci skorzystania ze sciezki RSPU i zacheci¢ do integrowania w obszarze terapii
uzaleznien.

PrzygotowaliSmy i przestaliSmy do Dyrektora PARPA postulaty RSPU do zmian w zarzadzeniu

Dyrektora PARPA nt. superwizji szkoleniowej

1/ superwizja moze by¢ prowadzona zaréwno indywidualnie jak i grupowo;
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2/ grupy superwizyjne mogg miec charakter zaréwno zamkniety jak i otwarty;

3/ uczestnikami grupy superwizyjnej mogg rownoczesnie by¢ osoby w trakcie szkolenia jak i
osoby, ktére uzyskaty juz certyfikat specjalisty psychoterapii uzaleznien lub instruktora
terapii uzaleznien.

Przypominam takze opracowane i postulowane przez RSPU zmiany w Rozporzadzeniu

Ministra Zdrowia z dn. 25.06.2012 o ktére zabiegamy od ubiegtego roku:

Wprowadzenie definicji superwizji klinicznej jako metody konsultowania pracy z

pacjentem w procesie jego leczenia. Celem superwizji jest analiza zjawisk w relacji
terapeutycznej, z uwzglednieniem zagadnien etycznych, dla zapewnienia wysokiej jakosci
Swiadczen terapeutycznych. Superwizja moze by¢ prowadzona indywidualnie lub grupowo,
moze tez odnosic sie do programoéw leczniczych i zespotéw terapeutycznych.

2.Umieszczenie zapisu o koniecznosci poddawania superwizji swojej pracy terapeutycznej
przez osoby, ktére uzyskaty certyfikat specjalisty/instruktora psychoterapii uzaleznien.
Superwizje takg zdaniem RSPU mogg prowadzi¢ osoby, ktére nabyty uprawnienia
superwizora psychoterapii uzaleznien w odpowiednim szkoleniu, badz aplikanci pod
nadzorem merytorycznym superwizora z certyfikatem.

3. Uznanie certyfikatéw nadawanych przez Rade Superwizoréw Psychoterapii Uzaleznien lub
inne podmioty spetniajgce ustalone kryteria.

Uscislenie kryteriow uzyskiwania tytutu superwizora psychoterapii uzaleznien. Propozycje
RSPU dotgczamy do niniejszego pisma.

4. Okreslenie roli superwizora psychoterapii uzaleznien w procesie leczniczym, jako osoby
uprawnionej do prowadzenia superwizji klinicznej zaréwno indywidualnej jak i grupowej,
superwizji programow leczniczych oraz zespotéw terapeutycznych (podobnie jak w innych
niz uzaleznienia obszarach psychoterapii).

Trwa nasza korespondencja z Ministerstwem Zdrowia w tej sprawie.
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UczestniczyliSmy w 18.12.2015 z naszej inicjatywy (nasze srodowiska nie byty przewidziane
jako ciato doradcze, obecni mieli by¢ przedstawiciele PARPA i KBPN) w spotkaniu
konsultacyjnym w Ministerstwie Zdrowia dotyczacym propozycji zawartych w Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Nie udato sie z powodu braku zgtoszert uruchomié szkolenia teoretyczno- warsztatowego dla
aplikantéw.
Srodowisko superwizoréw ze $ciezki KBPN nie odpowiedziato jeszcze z nasze zaproszenie do
wspotpracy.

Nie ma nadal odzewu ze strony PARPA na nasze propozycje dialogu: m.in. zaproszenia
(skierowanego do Dyrektorow obu Agencji) na naszg konferencje nt. etyki, propozycje
spotkania lub/i wziecia pod uwage sugerowanych zmian w s superwizji szkoleniowe;.

Mamy nadzieje, ze uda sie zmienié¢ ten stan rzeczy, bowiem dziatania Rady mogg by¢
komplementarne do pracy Agencji ministerialnych PARPA i KBPN i sg wyrazem dojrzatosci
naszego Srodowiska. Naszym zdaniem mamy wspdlne cele, w ktérych rola RSPU jako ciata-
przedstawiciela organizacji pozarzadowych w sytuacji gdy nasz zawdd nie posiada innej
reprezentacji — moze spetnia¢ role podobng do samorzadu lekarskiego w tamtym srodowisku
zawodowym. Godnymi podkreslenia sg fakty — niezaleznosci RSPU i samodzielnosci w
pozyskiwaniu srodkdw na swojg dziatalnosé, ktdra jest ze swej natury wytgcznie misyjna, co
potwierdza sprawozdanie finansowe z dziatalnosci Rady.

Na zakoriczenie obecnej kadencji opracowaliémy ankiete oceniajgcg dziatalnos¢ RSPU w |.
2013-15. Aktualnie superwizorzy psychoterapii uzaleznien przesytajg nam swoje opinie.
Wyniki bedg opracowane i analizowane w lutym br. Wszystkie te sprawy warto podjaé¢ w
kolejnej kadencji RSPU.

Szanowni Panstwo, pragne podziekowa¢ Towarzystwom Sygnatariuszom Porozumienia
zarébwno za wole ukonstytuowania Rady Superwizorédw Psychoterapii Uzaleznien, jak i
wytrwatos¢ wprowadzania celéw zwigzanych z ksztatceniem, etyka i odpowiedzialnoscig
zawodowg w naszej terapeutdw i superwizorow pracy. Dzieki nam powstata platforma
wymiany i sprawnie dziatajgcej reprezentacji sSrodowiska, ktéra ma szanse dotrze¢ zaréwno
do $wiadomosci oséb zarzadzajacych lecznictwem odwykowym na réznych jego szczeblach
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jak i wesprzeé i integrowac osoby zajmujgce sie na co dzien pracg w obszarze psychoterapii
uzaleznien i by¢ ich gtosem.

Jestem wdzieczna za wspotprace i gratuluje Wiceprzewodniczgcym i wszystkim Cztonkom
RSPU, a takze Przewodniczgcej, Sekretarzowi i cztonkom Komisji ds. Etyki przy Radzie SPU,
Swiadoma, ze pracy w tej ostatniej jest coraz wiecej. Wszystkim Panistwu przy tej okazji chce
szczegdlnie podziekowad za to, ze te trzy lata wystarczyty, by zbudowa¢d na realnych faktach
autorytet Rady i Komisji. Z dumg dziele sie w imieniu Rady refleksjg, ze udato sie nam
zbudowa¢ podwaliny zaufania zaréwno ze strony naszego Srodowiska , mimo wielu pytan i
watpliwosci w trakcie poczatkdw dziatalnosci RSPU, jak i otrzymalismy wyrazy uznania od
innych $rodowisk superwizoréw, ktérzy z szacunkiem odnoszg sie do naszych kompetencji
oraz inicjatywy rady jako takiej i chca te formute przeszczepiac na swéj grunt.

Dziekuje za prace organizacyjng wszystkim w to zaangazowanym z Administracji i
Sekretariatu KSTU , Informatykowi PTPU i wielu osobom spoza rady, angazujgcym sie w
naszg prace. SprawiliScie Panstwo, ze przejscie w kolejng kadencje stato sie czyms$
naturalnym i waznym.

Informuje niniejszym, ze posiedzenie Rady SPU podsumowujgce kadencje i inaugurujace jej
nowy skfad zwotuje na 30.01.2016 g. 15.30 w Osrodku Psychoterapii i Promocji Zdrowia
,0grod” ul. Jana Olbrachta 118 a w Warszawie.

Z wyrazami szacunku,

Przewodniczgca RSPU

Agnieszka Litwa-Janowska
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