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Krajowego Sekretariatu Ochrony Zdrowia NSZZ "Solidarnosc¢”

Szanowna Pani!

W zwigzku z prowadzonymi obecnie rozmowami NSZZ
"Solidarnos¢" z Rzadem RP, pragniemy zaprezentowal stanowisko Rady
Superwizoréw Psychoterapii Uzaleznien dotyczace zmian koniecznych dla
prawidtowego funkcjonowania i rozwoju lecznictwa uzaleznient w Polsce.

Srodowisko zajmujace sie leczeniem odwykowym, liczace obecnie
ponad trzy i poét tysiaca pracownikéw, nle ma jeszcze niestety swojej
reprezentac)ji zwigzkowej. Grupa zawodowa specjalistow psychoterapii uzaleznien
oraz instruktordw terapii uzalezniei obejmuje osoby z wyksztalceniem
psychologicznym, pedagogicznym, lekarskim, pielegniarskim, socjologicznym,
teologicznym i wielu innych. Sposréd nich jedynie lekarze i pielegniarki majq
swojg ,zawodowg” reprezentacje zwigzkowa.

Rada Superwizordw powstala z porozumienia czterech stowarzyszen,
ktorych czlonkowie zatrudnieni sgq w podmiotach leczniczych oraz instytucjach
naukowych zajmujacych sig badaniem i leczeniem uzaleznien. Sitg rzeczy wiec,
RSPU stata sie w ostatnim czasie reprezentantem s$rodowiska w rozmowach
dotyczgcych przysztosci tej niezwykle - naszym zdaniem - istotnej dziedziny
opieki zdrowotnej.

Centra Zdrowia Psychicznego w ramach Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego nie obejmujg problematyki leczenia uzaleznien.
Pomimo, iz stoimy na stanowisku, iz niezbedne sg rozwigzania prowadzace do
budowania coraz wigkszej autonomii naszej dziedziny uwzgledniajacej jej
specyfikg i potrzeby rozwojowe, to brak jakiejkolwiek propozycji budzi nasz
niepokdj poniewaz oddala perspektywe kompleksowych rozwigzan i stwarza
niebezpieczenstwo marginalizacji.
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Majac na uwadze powyzsze, zglaszamy postulaty, ktdre
przekazalismy réowniez Ministrowi Zdrowia oraz parlamentarzystom Sejmu RP.

1. Budowanie odrebnosci systemu leczenia uzaleznienia od alkoholu od
systemu opieki psychiatrycznej

+ Wpisanie odregbnosci systemu leczenia uzaleznienia od alkoholu od opieki
psychiatrycznej do Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego;

* Zapewnienie odrebnych zasad finansowania $wiadczen placowek leczenia
uzaleznienia od alkoholu ze $rodkdw publicznych, z zagwarantowaniem
wykorzystania przyznanych srodkéw wylacznie na realizacje zadah z
zakresu lecznictwa odwykowego;

* Umieszczenie zapisu, ze specjaliSci psychoterapii uzaleznier i instruktorzy
musza stanowi¢ zasadniczg cze$¢ personelu medycznego w lecznictwie
uzaleznienl, poniewaz zasadniczg metodq leczenia uzaleznienia w zakladach
lecznictwa odwykowego jest psychoterapia uzaleznienia, ktéra realizuja
terapeuct uzaleznien;

« Ustawowe wzmocnienie wojewddzkich osérodkdw terapii uzaleznlenia od
alkoholu i wspdtuzaleznienia w aspekcie organizacji | realizacji zadan
pozaleczniczych (konieczna jest nowelizacja ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu altkoholizmowi);

+ Dokonania w ustawie zapisu o przeznaczeniu czesci tzw. korkowego,
zobowigzujacego gminy do przeznaczania 50% a nie mniej niz 30% na
dotowanie lecznictwa uzaleznien,

2. Podjecie dziatan ukierunkowanych na doskonalenie metod leczenia,
zwiekszanie poziomu merytorycznego pracownikéw oraz ich
swiadomosci etyki zawodowej. (postulowane sq zmiany w zapisach
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dn. 25.06.2012)

e Wprowadzenie definicji superwizji klinicznej jako metody konsultowania
pracy z pacjentem w procesie jego leczenia. Celem superwizji jest analiza
zjawisk w relacji terapeutycznej, z uwzglednieniem zagadnier etycznych,
dla zapewnienia wysokiej jakosci $wiadczen terapeutycznych;

* Umieszczenie zapisu o koniecznosci poddawania superwizji swojej pracy
terapeutycznej przez osoby, ktore uzyskaly certyfikat
specjalisty/instruktora psychoterapii uzaleznieri;

e Uscidlenie kryteridw uzyskiwania tytulu superwizora psychoterapii
uzaleznien (Jeste$my gotowi przedstawié propozycje RSPU);

o Okreslenie roli superwizora psychoterapii uzaleznien w procesie
leczniczym, jako osoby uprawnionej do prowadzenia superwizji klinicznej
zaréwno indywidualnej jak i grupowej, superwizji programow leczniczych
oraz zespotéw terapeutycznych (podobnie jak w innych niz uzaleznienia
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obszarach psychoterapil);

e Zagwarantowanie w koszyku swiadczen superwizora psychoterapii
uzaleznief, podobnie jak to ma miejsce w koszyku $wiadczenn w
psychiatrii;

« Ustawowe umocowanie prawne dla Komisji Etyki, ktéra zostata rozwigzana
przed wielu laty przez PARPA.

3.Zwiekszenie dostepnosci do leczenia dla oséb z zaburzeniami
wynikajacymi z uzywania alkoholu i cztonkéw ich rodzin

* Rozszerzenie mozliwoscl przyjmowania bez skierowania do placdéwek
ambulatoryjnych leczenia uzaleznienia od alkoholu nie tylko pacjentéw
uzaleznionych, ale takze ich czlonkéw rodzin, oséb pijacych szkodliwie,
0s0b z zaburzeniami nawykéw i popedéw;

e Zapewnienie nieubezpieczonym rodzinom oséb pijacych problemowo
prawa do bezptatnej opieki w ambulatoryjnych w dziennych placdéwkach
leczenia uzaleznienia od alkoholu;

o Wyrazne i zdecydowane zwiekszenie  wyceny $wiadczen w leczeniu
uzaleznienia od alkoholu oraz wysokosci kontraktdw placdwek leczenia
uzaleznienia od_alkoholu. Obecna wycena $wiadczeh w catej Polsce jest
zenujaco niska_(ponizej 9 zt za punkt), co powoduije, ze zaréwno pensie
iak i _utrzymanie naszych osrodkdéw  jest nha  zdecydowanie
niewystarczajgeym _poziomie. Jestesmy przekonani o koniecznodci
zwiekszenia stawki z punkt {9.50 zt za punkt to minimum naszych

oczekiwan};

e w zakresie leczenia uzaleznienia od alkoholu dla o0séb o réznych
dysfunkcjach zdrowotnych i spotecznych.

4. Powotanie krajowego i wojewddzkich konsultantéow w dziedzinie
leczenia uzaleznien

Konsultant winien mie¢ wiedze i doswiadczenie w zakresie leczenia uzaleznien
tak, by jego dziatania byly skupione na nadzorowaniu merytorycznym,
programowym, opiniowaniu $ciezki szkolen, a takze dbaniu i egzekwowaniu
odpowiedzialnosci zawodowej w obszarze leczenia 0séb uzaleznionych oraz
czlonkéw ich  rodzin (wspéluzaleznionych i dorostych dzieci o0s6b
uzaleznionych)
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Kandydat powinien naszym zdaniem spetniaé nastepujgce warunki:
v
v
v

By¢ superwizorem psychoterapii uzaleznieri z co najmniej 5 letnim stazem:
Co najmniej 15 lat praktyki pracy w lecznictwie uzaleznief;

PracowaC aktualnie klinicznie jako specjalista psychoterapii uzaleznier i
superwizor psychoterapii uzaleznie;

Mie¢ dorobek szkoleniowy/naukowy w obszarze uzaleznien

Posiada¢ rekomendacje Rady Superwizordw Psychoterapii Uzalezniert lub
innego uznanego reprezentanta srodowiska zawodowego.

Z powazaniem,

W imieniu Rady Superwizordéw Psychoterapii Uzaleznier
Agnieszka Litwa-Janowska
Przewodniczaca RSPU
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