Procesy Swiadome i nieSwiadome w superwizja uzaleznien.

Swiadomo$¢ jest to podstawowy i fundamentalny stan psychiczny w
ktorym jednostka zdaje sobie sprawe ze zjawisk wewnetrznych, takich jak
wlasne procesy myslowe oraz zjawisk zachodzacych w $rodowisku
zewnetrznym 1 jest w stanie reagowac na nie somatycznie lub autonomicznie.

Przez pojecie ,,swiadomos$¢” mozna rozumie¢ wiele standw , od zdawania sobie
sprawy z istnienia otoczenia, istnienia samego siebie, poprzez $wiadomos¢
istnienia swojego zycia psychicznego az po S$wiadomos¢ $wiadomg samej
siebiell. W tym pierwszym przypadku $wiadomo$¢ majg niektdre zwierzeta, a
swiadomos$¢ samego siebie posiadajg jedynie ludzie .

Swiadomos¢ samego siebie to rodzaj reprezentacji swojego organizmu na tle
reprezentacji Srodowiska. Samoswiadomosc¢ to z kolei wiedza o procesach, jakie
zachodzga migdzy odwzorowaniami, czy tez reprezentacjami umystowymi.

Glownym paradygmatem psychologii  poznawczej jest stwierdzenie, ze
swiadomos¢ jest procesem, a nie stanem umystu.

Nieswiadomo$¢ natomiast to pojecie zaczerpnigte z psychoanalizy,
okreslajace jeden z obszaroOw aparatu psychicznego. Nieswiadomos$¢ skupia
wyobrazenia, ktére sg nieakceptowane przez $swiadomo$¢ 1 migdzy innymi z
tego wzgledu nie mogg zosta¢ uswiadomione. Zachowujg jednak duzy fadunek
energetyczny, dzigki czemu stale probujg przedosta¢ si¢ do $swiadomosci.
Efektem tych dazen majg by¢ takie akty psychiczne jak np. marzenia senne,
objawy nerwicowe (np. leki, natrgctwa, objawy konwersyjne), przejezyczenia
1 czynnos$ci pomytkowe.

Od ponad 100 lat dominuje definicja nieswiadomosci, ktorej zatozeniem jest
przymus wewngtrznych konfliktow ktére cztowiek doswiadcza w osobistym
wewnetrznym dialogu .W nie§wiadomosci kryja si¢ demony, ktore sa przyczyna
cierpienia. Konstrukcja taka zaklada ze wglad 1 osobista refleksja oraz
odpowiedz na pytanie dlaczego spowoduja korekcyjne doswiadczenie i sa droga
do zmiany. Pokolenia terapeutow podczas sesji odzwierciedlalo emocje
podawali interpretacje lub parafrazowali wypowiedzi. Jestem sceptycznie
nastawiony co do istoty tych interwencji. Naturalnie maja swoja warto$¢ 1 sa
podstawowa technika pracy.
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Jednak czy na pewno? Inaczej uwazat Milton Erickson. Zalozeniem tej
szkoty terapii jest, ze kazdy cztowiek kieruje si¢ wewngtrzng mapa. Ma w sobie
rozwigzania wszystkich probleméw. Wystarczy znalez¢ tam dostep. W
nieswiadomosci sa zasoby . To magazyn z ktorego mozna czerpa¢. Terapeuta
nie musi zna¢ przyczyn trudnosci. Wglad jest niekonieczny do poprawy jakosci
zycia. Dlatego w terapii kierowat si¢ bardziej intuicjg 1 zalozeniem ze pacjent
jest sam ekspertem od swojego zycia. Btedem jest proba wlozenia go do
»Szuflady ¢ przekonan 1 wiedzy terapeuty. Dzisiejsze zatozenia tego podejscia
opieraja si¢ na opisie zjawisk transowych, ktorym kazdy podlega w zyciu. W
rozumieniu relacji terapeutycznej mozemy spotkaé si¢ z trzema poziomami lub
obszarami ktére wymagaja uwazno$ci. Sg to treSci zazwyczaj werbalne ktore
zgltasza klient. Zjawisko sojuszu terapeutycznego oraz przeniesienie 1
przeciwprzeniesienie. Tylko jedno jest na $wiadomym poziomie tzn. tematy
omawiane podczas sesji.

Co natomiast z superwizja, a szczegdlnie superwizja w uzaleznieniach?

W rozumieniu ericksonowskim pacjent uzalezniony oraz system rodzinny
doswiadcza trzech dominujacych zjawisk : Halucynacje ktére odnosza si¢ do
procesdOw myslowych, dysocjacji z emocjami , katalepsji czyli utkniecia na
pewnym etapie fazie rozwoju. Czeto tez jest to niepami¢é, amnezja. Mozna
zaobserwowac¢ po wskazdéwkach ,,z ciala ° somatyczne objawy pokazuja to co
nie jest poddane refleksj. Reakcje 1 wptyw na zmiang mogg odbywac si¢ poza
umystem na drodze sugestii hipnotycznych.

Uwazam, ze wazne jest omawianie z superwizantem tych zjawisk. Jezeli
bowiem sa mocne halucynacje ( terapii strategiczno strukturalnej to system iluzji
1 zaprzeczen) to tym mocniej terapeuta jest podatny na przeniesienie i
przeciwprzeniesienie . Aktywujg si¢ wtedy stany ego ,,ja dorosty lub ja dziecko.
W nie$wiadomych procesach stany te odzwierciedlaja si¢ w relacji. Swiadome
interwencje sa lecznicze. Dlatego uwazam ze przestrzen superwizja powinna
by¢ spozytkowana w tym zakresie. Aby temu zapobiec wazne jest korekcyjne
do$wiadczenie relacyjne w superwiz;ji.

Korekcyjne do§wiadczenie relacyjne w superwizji definiujemy jako szczegdlne
momenty podczas superwizji, kiedy osoba biorgca udziat w superwizja odczuwa
wyrazng zmian¢ ,zaczyna rozumie¢ 1 afektywnie do$wiadcza¢ relacje z
superwizorem odmienny od dotychczasowego 1 niespodziewany sposob, 1 tym
samym ulega pewnej transformacji.



Warto skorzysta¢ z do§wiadczen terapii systemowej. Superwizja na zywo jest
najbardziej charakterystyczng dla terapii systemowej metoda szkolenia . Polega
na tym , ze superwizor obserwuje przez szybe jednostronna przebieg terapii
prowadzonej przez uczacego si¢ terapeute. ... Gdy superwizor uznaje ,ze
potrzebna jest zmiana zachowania terapeuty wobec pacjentdéw przekazuje mu
wskazowki droga telefoniczng 1 bezposrednio wplywa na sposob jego
postepowania . Ta metoda jest najbardziej uzyteczna w sytuacji ,gdy u
poczatkujacego terapeuty problem rodziny lub zachowania jej czlonkow
przywotuje osobiste do§wiadczenia , ktore zakldcaja przebieg terapii. Wazne
natomiast jest omawianie tego w superwizja. Znalezienie odpowiedniego
dystansu ustalenia granic i zasad w kontrakcie terapeutycznym. To terapeuta jest
odpowiedzialny za refleksje, ktory stan ego jest aktywowany. Pacjent jest
zwolniony z tej odpowiedzialnosci. Przychodzi przeciez po pomoc, nie wie co
mu jest 1 co stanowi zrodlo jego problemoéw. Rola superwizora jest, aby
terapeuta byt Swiadom siebie i1 tego co dzieje si¢ w relacji, tak aby proces byt
kierowany w kierunku zdrowienia.

Chciatbym przytoczy¢ w tym miejscu stowa Krzysztofa Klajsa nauczyciela 1
superwizora, ,,..poznanie pacjenta to raczej otwarte pytanie niz pewnos¢
odpowiedzi..”

Od kilku lat obserwuje, rozwazam 1 poddaje refleksji zjawiska zachodzace
w procesach zarowno moich pacjentow, jak 1 terapeutdow z ktorymi
wspolpracuje. Bez wzgledu na paradygmat w jaki jest osadzony terapeuta
zauwazylem ze wszystkie szkoty 1 podejscia w terapii zgadzaja si¢ co do
jednego: relacja leczy. Jestem przekonany, ze ma to znaczenie w superwizji.
Omawianie procesu relacji terapeutycznej jak 1 tez osobistych dos$wiadczen
terapeuty jest istotg zmiany.
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