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»Zagadnienie interdyscyplinarnosci i integracyjnosci w superwizji”

W ponizszym eseju chcialabym si¢ przyjrze¢ zjawisku interdyscyplinarnosci w
superwizji. Mozna ja zdefiniowaé jako zastosowanie podej$¢, sposobow myslenia, albo
przynajmniej metod z réznych dyscyplin. Odnios¢ si¢ tutaj jednak do stow filozof, Moniki
Walczak (2016) - samo zestawienie ze sobg roznych tez lub ich zbiorow nie generuje jeszcze
interdyscyplinarnej wiedzy ani w postaci teorii, ani zadnej struktury ponadteoretycznej. Tak
wiec wazna jest tutaj integracja, wymiana, a takze proces tworzenia nowych znaczen.
Rozsnafszky z kolei (1979) podnosi postulat integracyjnosci superwizji, a co za tym idzie jej
dojrzatosci, ktora wykracza poza sztywne siatki pojeciowe poszczegdlnych szkot
terapeutycznych, gdyz w przeciwnym razie zgubi¢ mozna dobro samego pacjenta dziatajac
raczej na rzecz dobrostanu samych terapeutow.

Gilbert 1 Evans podkreslaja, iz kompetentny superwizor powinien odznaczaé si¢
umiejetnosciq spoglgdania na rozine zagadnienia ,,z rozmaitych punktow widzenia, dzieki
perspektywie metasystemowej docenianie interakcyjnej natury pola” (2004, s.32). Zdaje si¢ by¢
to jasnym postulatem méwigcym o tym, iz superwizor powinien widzie¢ nie tylko wigcej
anizeli superwizant, co do czego mamy jasnos¢, ale takze patrzy¢ pod wieloma katami,
uwzgledniajac obszar m.in. diagnozy psychiatrycznej, funkcjonowania psychologicznego,
analizy socjologicznej czy watkow zwigzanych z duchowoscig. Nie znaczy to oczywiscie, ze
superwizor powinien si¢ wciela¢ w eksperta w kazdej z tych dziedzin, ale raczej rzuca¢ §wiatto
na te zagadnienia, ktore moga okazac si¢ kluczowe dla rozumienia pacjenta. Mamy tu wigc do
czynienia z procesem rownoleglym (nieswiadome;j transmisji relacyjnych wzorcow z relacji z
pacjentem), jesli superwizor poszerza rozumienie pacjenta o wazne obszary, niejako ,,wpuszcza
wigce] powietrza”, co moze mie¢ przelozenie na to, iz sam superwizant pelniej zobaczy
swojego podopiecznego. Spogladajac na to zagadnienie od strony postmodernizmu, mozna
wysnu¢ hipoteze, iz integracja odrebnych pojeé, sposobOw patrzenia w superwizji moze
wspiera¢ otwarto$¢ samych terapeutow na inno$c¢ i réznorodnos¢ ich pacjentow.

Interdyscyplinarnos¢ w superwizji zdaje si¢ zyskiwac¢ obecnie bardzo na znaczeniu,
gdyz terapeuci pochodzg z réznych szkol, a co za tym idzie, niekiedy mowiag ,,r6znymi
jezykami”. Prof. Jacek Bomba podkresla, Ze w ostatnich dziesigcioleciach powstato wiele szkot
terapeutycznych, ktére nie wymagaja od adeptow uczestnictwa we wlasnej terapii, stad tez
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roOwniez na wymiar relacji terapeutycznej superwizanta (Bomba, Bierzynski, 2015). Rodzi¢ tu
si¢ moze kolejny potencjalny obszar problemowy - rdznicy paradygmatéw superwizora i
superwizowanego, ktora z kolei przektada si¢ na jezyk komunikacji migdzy nimi (Bierzynski,
Bomba, 2010). Tak wigc wylania si¢ tu zagrozenie jakie niesie ze sobg interdyscyplinarno$¢ —
niewspotmierno$¢ uzywanych jezykow teoretycznych, ktéra moze skutkowac uproszczeniami,
niedomowieniami czy brakiem precyzji. Woéwczas superwizor moze czesciej wchodzi¢ w role
nauczyciela, ktory wyktada superwizantowi wiedz¢ merytoryczng zwigzang ze znaczeniem
poje¢, podstawami teorii czy zjawisk w psychoterapii. Jesli dzieje si¢ tak incydentalnie, w
odniesieniu do konkretnej trudnosci, zdaje si¢ to nie zagraza¢ procesowi superwizyjnemu,
jednak gdy staje si¢ elementem dominujacym, moze doprowadzi¢ do tego, ze superwizja
przerodzi si¢ raczej w szkolenie czy seminarium terapeutyczne.

Nie bez znaczenia moze by¢ rowniez samo bazowe wyksztatcenie superwizora, a takze
prezentowana przez niego modalno$¢ terapeutyczna. Prof. Bomba w artykule we
wspotautorstwie z Kazimierzem Biebrzynskim podkresla, ze ich perspektywa zdaje si¢ by¢
petniejsza, gdyz taczy myslenie lekarza psychiatry oraz psychoterapeuty (2015). W superwizji
terapii uzaleznien mozna zatozy¢, Ze ten proces integracji zadziewa si¢ jeszcze na
wczesniejszym etapie, niejako wewnetrznym, kiedy to superwizorzy, pochodzacy z roznych
szkot terapeutycznych niejako ,adaptuja” zatozenia modalnosci, w ktérych zostali
wyksztalceni do terapii odwykowe;.

Hill (2001) podkresla réwniez, ze superwizja ma charakter interakcyjny, gdyz nie tylko
sam superwizor wpltywa na superwizanta, ale dzieje si¢ to takze w drugg strong. Tak wiec
mozna pokusi¢ si¢ o zalozenie, ze taka wymiana moze ubogaca¢ nie tylko samego
superwizanta, ale takze superwizora, ktory bedzie miat mozliwo$¢ spojrzenia na sytuacje z
innego punktu widzenia. Jak podkresla Dominika Bremer - perspektywa metasystemowa
pozwala zwroci¢ uwage na wazng zaleznos¢: wchodzgc w relacje i systemy, wywieramy na
siebie wzajemnie wplyw i funkcjonujemy w przenikajgcych si¢ wzajemnie swiatach (2020,
s.118).

Mozna na to spojrze¢ rowniez tak, ze postulat interdyscyplinarno$ci w superwizji
niejako wymaga od terapeutdw bycia w nieustannym procesie uczenia si¢ i podnoszenia swoich
kompetencji. Wymusza to na nim $§ledzenie najnowszych osiggnie¢ i doniesien nie tylko w
obszarze psychoterapii, ale takze dziedzin pokrewnych, a takze udzial w sympozjach i
konferencjach branzowych oraz bycie na biezaco z aktualng literaturg. Nie bez znaczenia jest
tez orientowanie si¢ w aktualnej sytuacji geopolitycznej, gdyz to pozwala na rozumienie
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dowodem na sluszno$¢ tego twierdzenia byto poszerzenie procesu superwizyjnego o wplyw
pandemii koronawirusa czy wojny w Ukrainie na kondycj¢ osob, z ktorymi ich podopieczni
pracuja. Ponadto, postulat interdyscyplinarno$ci wymaga¢ moze od superwizora wigkszego
przygotowania do poszczeg6dlnych sesji superwizyjnych, polegajacego np. na zapoznaniu si¢
ze specyfika pracy w obszarach, w ktérych dziatajg jego superwizanci.

Niewatpliwa zaleta interdyscyplinarnosci w superwizji jest kreatywno$¢, ptodnosc,
obfito$§¢ rozwigzan i spojrzen na pacjenta. Zadaniem superwizji jest m.in. generowanie
pomystéw na zmian¢ w przypadku impasu terapeutycznego, dlatego tez ograniczenie si¢ tylko
do narzgdzi konkretnej szkoty terapeutycznej czy obszaru wiedzy, mogloby znaczaco
ograniczy¢ te mozliwosci. By¢ moze wlasnie ustyszenie informacji zwrotnej od superwizora
lub innego superwizanta, ktory ma odmienny warsztat pracy, pozwoli na dostrzezenie
rozwiazan, o ktore trudno byto wczedniej 1 niejako ,,otwarcie oczu” i zobaczenie pacjenta w
nieco innym $wietle. Nie znaczy to oczywiScie, ze w superwizancie dokonujg si¢ wowczas
zmiany rewolucyjne, ale raczej ewolucyjne, kiedy do swojego ugruntowanego warsztatu pracy
wlacza on nowe techniki czy metody, a czasem juz samo rozumienie funkcjonowania swojego
pacjenta.

By zapobiega¢ ryzyku powstania réznic wynikajagcych z odmiennych podejs$¢
terapeutycznych, superwizor powinien z duzg uwaznoscig podejs¢ do procesu konsultowania
przysztych superwizantow. Zdaje si¢ to szczegolnie istotne w przypadku superwizji grupowe;.
Obszarami, o ktore warto dopytac jest wigc wyksztalcenie kierunkowe, prezentowane podejscie
terapeutyczne, do§wiadczenie zawodowe, ale takze wczesniejsze do§wiadczenie terapeutyczne.
Do poglebienia jest tez watek zwigzany z otwartoscig na nowe do$§wiadczenia 1 r6znorodnosc,
elastycznoscig poznawcza, a takze gotowoscig do uczenia si¢. Te przestanki zdaja sie by¢
predyktorami pozwalajacymi na skorzystanie z interdyscyplinarnej superwizji.

Lech Kalita (2019) podaje przyktad grupy superwizyjnej zlozonej z terapeutow
pracujacych w roznych podejsciach, na ktorej pojawiat si¢ ,,zargon psychoanalityczny”, ktory
budowal barier¢ miedzy uczestnikami 1 utrudniat rozumienie pacjenta. Gdy jedna z terapeutek,
pracujaca w podejsciu Gestalt, opowiadata o pracy z pacjentka z uzyciem techniki ,,pustego
krzesta”, uczestniczki wyksztalcone w podejsciu psychoanalitycznym uznaty te interwencj¢ za
zbyt dziwaczng. Rolg superwizora jest wiec nie tylko wowczas uwspolnianie siatki pojeciowe;,
tak, by w miar¢ mozliwo$ci pracujaca ze sobg grupa superwizyjna moglaby uzyska¢ pewien
poziom wzajemnego rozumienia, ale takze staje si¢ straznikiem norm 1 zasad, strzegacym
prawa do r6znorodnosci 1 indywidualnego stylu pracy. Optymizmem moze napawac jednak to,
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psychoanalitycznym przyznata, ze zaczela postugiwac sie teorig w mniej intelektualny sposéb
i uproscita jezyk komunikowania si¢ z pacjentami (Kalita, 2019). Tak wiec akceptacja
superwizora moze sta¢ si¢ dla superwizanta korekcyjnym do§wiadczeniem, ktoére pozwoli mu
na poczucie wigkszej spojnosci i autentycznosci w pracy zawodowe;j.

Kolejnym zagrozeniem wynikajgcym z interdyscyplinarno$ci moze by¢ stata tendencja
superwizora do faworyzowania superwizantéw, ktorzy pracuja w tym samym podejsciu, co on.
Dominika Gaweda (2018) wysnuwa hipotezg, ze takie zachowanie ze strony superwizora moze
by¢ nieuswiadomionym sposobem na radzenie sobie z Iekiem przez bezsilno$cig i mierzeniem
si¢ ze swoja niedoskonalo$cig. Wspomniana tendencja moze nasili¢ rywalizacje w grupie
superwizyjnej, gdzie uczestnicy niejako ,,walcza o palme pierwszenstwa’ oraz przychylnos¢ i
uwage ze strony superwizora. W obliczu nasilajacych si¢ watkow walki o wladze w grupie
superwizyjnej, zasadnym zdaje si¢ by¢ odlozenie na moment pracy nad omawianiem procesow
terapeutycznych pacjentow, a skupienie si¢ na dynamice i emocjach, ktdre maja miejsce
pomiegdzy samymi uczestnikami.

Dla oséb, ktérych pierwszym wyksztalceniem nie jest to psychologiczne, kltopotem
moze okaza¢ si¢ takze obszar budowania swojej tozsamos$ci zawodowej. Przyktadem tutaj
moga by¢ duchowni czy teologowie, ktérzy na co dzien identyfikuja si¢ bardziej z ta rola
zawodowa. Starania o to, by integrowa¢ w superwizji tresci z roznych obszarow moga zatem
generowac trudne egzystencjalne pytania —,,czy w pracy z tym pacjentem jestem terapeuta, czy
bardziej ksigdzem”.

Zagadnienie integracyjnosci w superwizji moze by¢ sporym wyzwaniem nie tylko dla
superwizantow, ale takze dla samych superwizoréow. Szczegdlne w przypadku tych mtodych
stazem, u ktérych praca z osobami o odmiennym wyksztatceniu moze nasila¢ Iek 1 niepewnos¢
zwigzane z tym, na ile sprawdzg si¢ w tej roli oraz na ile beda mogli mie¢ specjalistyczng
wiedzg¢ w tych obszarach. Obok wyksztatcenia bazowego, wazny moze by¢ takze typ pacjenta,
z ktoérym superwizanci na co dzien pracuja. Poczatkujacy superwizorzy mogg zywi¢ obawe, na
ile z uwagi na brak do$§wiadczenia w pracy z okreslong grupa pacjentow (np. uprawiajacych
chemsex, bezdomnych czy milodocianych), trudno bedzie im zrozumie¢ ich kontekst
funkcjonowania, a co za tym idzie efektywnie wspotpracowaé z superwizantem na rzecz ich
dobrostanu. Wspomniany lgk moze by¢ nasilony u superwizorow szczegoélnie na poczatku
procesu superwizyjnego, kiedy pojawiaja si¢ fantazje na temat tego — ,,czy zaspokajam
oczekiwania moich superwizantow” 1 ,,czy jestem wystarczajgco dobrym superwizorem”.

Problematycznym obszarem, odnoszac si¢ do zagadnienia interdyscyplinarno$ci, jest

tez superwizja zespotéw pracujacych w innym, anizeli odwykowym konteks$cie. Przykladem



moze by¢ superwizja pracownikéw socjalnych czy funkcjonariuszy wieziennych. Superwizor
musi odpowiedzie¢ sobie na pytanie, na ile ma poczucie, ze bez znajomosci procedur, norm i
przepisow danej dziedziny moze podjac si¢ tego zadania. Pomocne zdaje si¢ by¢ jasne
omowienie, na co zawiera si¢ kontrakt np. omoéwienie relacji terapeutycznej czy moze raczej
wypracowanie metod i strategii pracy. Nawet, jesli superwizor nie dysponuje specjalistyczng
wiedza merytoryczng w danym obszarze, nie mozna zapomina¢ o korzy$ciach superwizji dla
budowania zasobdéw osobistych, takich jak zapobieganie wypaleniu zawodowemu, lepsze
rozumienie siebie 1 swoich emocji czy wypracowanie adaptacyjnych strategii radzenia sobie ze
stresem.

Podsumowujac, interdyscyplinarno$¢ w superwizji niesie ze sobg sporo obietnic, ale
trzeba takze pamigta¢ o zagrozeniach, tak, by nie stata si¢ ona tylko modnym postulatem,

pozbawionym warto§ciowych tresci.
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