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KODEKS ETYCZNY

PREAMBULA

Dla kazdego psychoterapeuty naczelng wartoscig jest niesienie pomocy
psychologiczne] osobom zgtaszajgcym sie na psychoterapig. Terapeute obowigzuje
szacunek, respektowanie wartoéci i celéow pacjenta, jednak w ramach w zasad etyki.
Oznacza to pomoc psychologiczng w kierunku zdrowia, rozwoju osobistego oraz dobrego

funkcjonowania spotecznego, ktére nie krzywdzi innych.

Wykonujgc czynnosci zawodowe wszystkie osoby zajmujace sie psychoterapig osob
z problemem uzaleznien i ich bliskich, w szczegoélnosci: specjalisci psychoterapii
uzaleznien, specjalisci w dziedzinie psychoterapii uzaleznien, instruktorzy terapii

uzaleznien, osoby bedace w trakcie procesu certyfikacyjnego lub w trakcie
specjalizacji oraz aplikanci i superwizorzy psychoterapii uzaleznien, zwani dalej

terapeutami powinni przestrzega¢ nastepujacych zasad:

. Zasady ogélne

1. Terapeuta dba o najwyzszy standard swoich ustug stawiajgc rownoczesnie dobro
pacjenta na pierwszym miejscu tak w sytuacjach zawodowych, jak tez w innych
sytuacjach powigzanych i graniczgcych z sytuacjg zawodows.

2. Terapeuta dba o rozwoj i podtrzymywanie dobrej jakosci ustug w migjscu swojej
pracy i strukturze organizacyjnej, za ktorg jest odpowiedzialny.

3. Terapeuta zna granice swoich kompetencji i nie podejmuje zadan
przekraczajgcych jego mozliwosci. Doktada wszelkich staran, aby zapewnic¢ jak
najwyzszy poziom wykonywanej pracy.

4. Terapeuta nie podejmuje dziatan zawodowych bedac pod wptywem $Srodkow
zmieniajacych nastr6j oraz w stanie znaczgco ograniczajgcym jako$¢ |
efektywnos¢ realizowanych zadan.

5. Terapeute obowigzuje przestrzeganie tajemnicy zawodowej. Ujawnienie
wiadomosci objetych tajemnicg zawodowg moze nastgpi¢ jedynie wtedy, gdy

powaznie zagrozone jest bezpieczenstwo pacjenta lub innych oséb, a takze na



polecenie Upowaznionych z mocy ustawy instytucji. Jesli jest to mozliwe, decyzje
w tej sprawie nalezy doktadnie omdwié z superwizorem.

Przyjmujac okreslong postawe wobec norm moralnych i obyczajowych w zyciu
prywatnym terapeuta zdaje sobie sprawe, Ze jego zachowanie i decyzje moga
takze rzutowac na zaufanie spoteczne.

Terapeuta zawsze rzetelnie przedstawia swoje wyksztalcenie, kwalifikacje i
kompetencje, w tym doswiadczenie zawodowe oraz zakres oferowanych ustug.
Zasady Kodeksu Etycznego obowigzuja wszystkich terapeutéw uzaleznien w
rozumieniu okreslonym we wstepie do Kodeksu. Postepowanie sprzeczne z
Kodeksem Etycznym pocigga za sobg konsekwencje, o ktérych orzeka

Regulamin Komisji Etycznej.

Zasady dotyczace relacji terapeuta-pacjent
Relacja terapeuta — pacjent jest relacjg dobrowolng.
Terapeuta  powinien  powstrzymaé¢ sie od wykonywania  czynno$ci
zawodowych, jezeli okolicznosci moralno — prawne, pokrewienstwo, powigzania
emocjonalne z pacjentem lub jego wiasny aktualny stan fizyczny czy psychiczny
sq tego rodzaju, ze mogg istotnie obnizyé poziom wykonywane] pracy lub
zaktoci¢ bezstronnosé osgdu zawodowego.
Terapeuta sam bedacy osoba uzalezniong w czynnym nalogu (tj. gdy nadal
uzywa substancji psychoaktywnych) nie powinien prowadzi¢ psychoterapii
uzaleznien.
Terapeuta uzalezniony zachowujgcy abstynencie , w przypadku nawrotu
powinien w celu jego przepracowania , podjaé wlasng psychoterapie uzaleznien.
Terapeuta uzaleznien nie pozostaje w osobistych zwigzkach ( w tym intymnych) z
pacjentami, a takze z ich bliskimi i rodzinami.
Terapeuta powinien dba¢ o jakosé swoich dziatarh zawodowych niezaleznie od
tego, kto jest odbiorcg jego czynnosci i jaki jest jego osobisty stosunek do tej
osoby czy osdb, W szczegolnosci jednakowo profesjonalnie powinien traktowad
wszystkich pacjentow bez wzgledu na ich: pteé, rase, narodowos¢, orientacje
seksualna, pozycje spoteczno — zawodowa, sytuacje materialng, poglady
polityczne, wyznanie, Swiatopoglgd, wiek oraz charakter problemow
wymagajacych interwencji doradczej lub pracy terapeutycznej.
Terapeuta powinien poinformowac pacjenta o ewentualnym ryzyku zwigzanym z
metodami terapeutycznymi oraz o istniejgcych metodach alternatywnych, z
uwzglednieniem metod niepsychologicznych. Jesli terapeuta nie jest w stanie

udzielic skuteczne] pomocy wskutek braku kwalifikacji potrzebnych w danym




wypadku lub powstania wadliwej relacji z pacjentem, kieruje go do innego
specjalisty.

8. Rozpoczynajac prace terapeuta uzgadnia z pacjentem cel i zakres swoich
oddzialywan oraz zasadnicze sposoby postgpowania. Ustalenia te maja
charakter wstepny i moga ulegaé zmianie w toku dalszych kontaktow.

9. Terapeuta respektuje system wartosci pacjenta i jego prawo do podejmowania
wiasnych decyzji, nie powinien jednak podejmowac sie interwencii, jesli jej cele
oraz stosowane metody nie bylyby zgodne z jego etykg zawodowa.

10. Osoby zgtaszajgce sie do terapeuty nie z wiasnej inicjatywy, zarowno dorosli jak
i dzieci, powinny by¢ przez niego poinformowane o celu postgpowania,
stosowanych metodach, wynikach i sposobie ich udostepnienia. Terapeuta stara
sie uzyskaé akceptacje tych osoéb dla planowanych czynnoSci zawodowych
przez te osoby.

11. Osoby matoletnie powinny by¢ traktowane w sposéb szczegdlny, ze wzglgdu na
ograniczenie lub brak prawnych mozliwoéci stanowienia o wiasnej osobie.
Podstawowa zasada pracy z osobami matoletnimi jest ich dobro, co oznacza, ze
osoby te w kontaktach z terapeutg maja prawa nie mniejsze niz pacjenci dorosli.

12. Terapeuta uzaleznien éwiadomy swoich ograniczent w zawodowej prakiyce

terapeutycznej konsultuje sie w razie potrzeby z odpowiednimi specjalistami.

Rozwdj zawodowy terapeuty

1. Obowigzkiem terapeuty jest staty rozwoj zawodowy i dgzenie do stafego rozwoju
osobistego. Kwalifikacje terapeuty powinny odzwierciedla¢ aktualny poziom
wiedzy przedmiotowej i technik terapeutycznych. Wybor tych technik i metod
terapeuta powinien dostosowaé do potrzeb i mozliwosci pacjenta.

2. Terapeuta ustosunkowuje sig tworczo do zastanego dorobku swojej dyscypliny.
Jest krytyczny wobec wiasnych dokonan, za$ rozpowszechniajac je ujawnia
sposoby dotychczasowej weryfikacji. Dazy do bezstronnosci i obiektywizmu w
ocenie nowych technik oddziatywan terapeutycznych i nieprofesjonalnych form
pomocy oraz powstrzymuje sie od dziatan utrudniajgcych ich rozwoj, nie majac
po temu merytorycznych powodow,

3. Obowigzkiem terapeuty jest korzystanie z superwizji.

Relacja terapeuta - inni terapeuci i wspélpracownicy
1. Terapeuta dba o przejrzystosé, uczciwod¢ | kulturg relacji wobec

wspotpracownikéw w miejscu swoich dziatan zawodowych




2. Terapeuta wykazuje statg troske o prestiz i poziom wykonywanego zawodu. Nie
udostepnia specyficznych technik diagnostycznych i terapeutycznych osobom
nieprzygotowanym do ich kompetentnego stosowania. Przeciwstawia sie
podejmowaniu dziatalnosci terapeutycznej, przez osoby nie posiadajace do tego
kwalifikacii.

3. Korzystajgc z pomocy personelu pomocniczego bez petnych kwalifikacji (np.
stazySci, studenci, pielegniarki itp.), terapeuta odpowiada za respektowanie
zasad etyki zawodowej. Stwierdzajgc lub dowiadujgc sie o zachowaniu
naruszajgcym kodeks etyczny, podejmuje dziatania majgce na celu zwrocenie
uwagi na jego nieetyczny charakter, korzystajgc gdy trzeba, z pomocy zespotu
terapeutycznego. Jesli taka interwencja okazuje sie nieskuteczna, zglasza
sprawe do komisji, ktéra okresla dalszy sposdb jej zatatwienia.

4. Krytyczna ocena pracy i dzialalnosci terapeutdow nie powinna mie¢ charakteru
deprecjonujgcego osobeg. Terapeuta powstrzymuje sie od wydawania takich

ocen w obecnosci oséb postronnych, dbajgc o nie podwazanie zaufania.

Prawa terapeuty

1. Terapeuta ma prawo decydowania o najkorzystniejszym wg niego sposobie
leczenia danego pacjenta.

2. Terapeuta ma prawo odmdowi¢ prowadzenia leczenia w przypadku, gdy uzna, ze
nie ma mozliwoéci realizowa¢ go rzetelnie.

3. Terapeuta ma prawo nie podejmowac¢ sig leczenia gdy oczekiwania pacjenta s3
niemozliwe do zrealizowania lub szkodliwe dla niego lub otoczenia.

4. Terapeuta ma prawo wyznaczy¢ granice w postepowaniu pacjenta, zwlaszcza
gdy jego zachowanie jest nadmiernie agresywne i naruszajace zasady
wspoétzycia spotecznego.

5. Terapeuta, w miare swoich mozliwosci, ma prawo przeciwdziata¢ nauczaniu
psychoterapii uzaleznien przez oscby nie posiadajace odpowiednich kwalifikacji
potwierdzonych certyfikatem, np. zgtaszajac takie fakty do Komisji Etycznej.

6. Terapeuta ma prawo nie akceptowaé psychologicznych i rzeczowych warunkéw
pracy, kiére uniemozliwiaja stosowanie zasad etyki zawodowej. Powinien
domaga¢ sie poszanowania dla etyki dziatan profesjonalnych, bez wzgledu na
pozycje jakg zajmuje w hierarchii zawodowej.

7. W razie stwierdzenia naruszenia przez instytucje i osoby doroste dobra
maloletniego terapeuta ma prawo odmowic wspéipracy z tymi instytuciami i

osobami.




VI. Rekomendacje dotyczace zdalnego prowadzenia psychoterapii
Zasada ogolna.

Korzystanie ze zdalnej formy psychoterapii powinno by¢ stosowane wytgcznie w
okolicznosciach, ktére uniemozliwiajg bezposredni kontakt z pacjentem i tylko wtedy, gdy
przerwanie lub niepodejmowanie tej formy psychoterapii bytoby ze szkodg dla pacjenta.
Nalezy zadbaé¢ o odpowiednie warunki przebiegu zdalnej sesji terapeutycznej w obszarze
poufnosci dialogu m.in. poprzez zadbanie o nieuczestniczenie w sesji 0sob trzecich zaréwno
fizycznie jak i poprzez elektroniczne komunikatory. Rekomendowana jest zasada tzw.
“réwnego dostepu” (widzialnos¢ i styszalno$é symetryczna po obu stronach relacji) dla

terapii indywidualnej jak i grupowe;j.

1. Decyzja o zmianie formy lub propozycje zdalnej pracy terapeutycznej wymaga
przedstawienia jej warunkow przez terapeute i uzyskania zgody pacjenta.

2. Obowiazkiem terapeuty jest zadbanie ze swojej strony o bezpieczne | ndutralne
warunki prowadzonej przez niego sesji terapeutycznej.

3. Terapeuta powinien poinformowaé¢ pacjenta o konieczno$¢ zadbania rowniez
przez niego o odpowiednio dyskretne warunki spotkania.

4. Gdy terapeuta stwierdza, ze warunki te nie sg spetniane, ma prawo przerwac
spotkanie.

5. Terapeuta powinien zobowigzywa¢ pacjenta do nienagrywania przebiegu
spotkania czy fotografowania jego uczestnikéw. Takie same zasady dotycza
terapeuty poza przypadkiem wyrazonej zgody przez pacjenta dotyczacej
nagrywania tresci spotkania w celach superwizyjnych.

6. Terapeuta ma obowigzek sprawdzenie tozsamoséci pacjenta;, w przypadku
watpliwoéci ma prawo prosi¢ o pokazanie dowodu tozsamosci.

7. Terapeuta powinien przeprowadza¢ zdalne spotkania w ramach wczeshiej
ustalonego z pacjentem harmonogramu spotkan; poza ustalonymi terminami
niewskazane jest uzywanie komunikatoréw do innych kontaktow z pacjentem.

8. Jezeli tylko warunki na to pozwalajg terapeuta powinien niezwfocznie powrocic w

leczeniu do bezposrednich spotkan z pacjentem.

Nowelizacja opracowana przez Komisje do spraw Etyki przy Radzie Superwizoréw
Psychoterapii Uzalezniern zatwierdzona uchwatg RSPU 3/2021 z dn. 02.07.2021r, =z
kolejnymi zmianami uchwata RSPU 5/2024 z dnia 27.01.2024r.
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