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Whniosek o wprowadzenie zmian w ustawie z dn. 26.10 1982 r o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi regulujacych proces ksztalcenia
i zdobywania uprawnier zawodowych w zakresie specjalisty psychoterapii
uzaleznien oraz instruktora terapii uzaleznien

Dotyczy: interesu publicznego zwigzanego z systemem ochrony pacjentéw - os6b
uzaleznionych od alkoholu i czlonkéw ich rodzin oraz calego systemu ich leczenia

w Polsce nadzorowanego przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych.

Szanowny Panie Marszalku, Szanowni Panstwo Postowie Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej.
Polskie Towarzystwo Psychoterapii Uzalezniei jako jeden =z Sygnatariuszy
Porozumienia z dnia 25.01.2013 roku, na mocy ktérego powstala i realizuje swojg
misje Rada Superwizoréw Psychoterapii Uzalezniefi zwraca si¢ z wnioskiem
o pilne wprowadzenie zmian w ustawie z dnia 26 paZdziernika 1982 r o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi poprzez niezwloczne
wprowadzenie zapisow dotyczacych ksztalcenia i zdobywania uprawnieh
zawodowych w zakresie specjalisty psychoterapii uzalezniefi oraz instruktora
terapii uzaleznien.

Brak ustawowych regulacji bedzie skutkowac:

v' Pogorszeniem jakosci szkolen przygotowujacych terapeutéow do pracy
z pacjentami uzaleznionymi od alkoholu i cztonkami ich rodzin,

v' Obnizeniem kompetencji terapeutéw w zakresie ich zadan zwigzanych

z leczeniem os6b bliskich i brakiem oferty w Polsce dla 0s6b wspoétuzaleznionych

i DDA,

Zawezeniem oferty terapii dla os6b uzaleznionych od alkoholu,

Pogorszeniem skutecznosci pracy z przemoca domowa u naszych pacjentéw,

Brakiem ochrony prawnej dla pacjentéw i terapeutow,

ASNRNENEN

Trudnoscia w sprecyzowaniu zasady tajemnicy zawodowej i stabg ochrong
pacjentéw i terapeutéw w sytuacjach sgdowych,
Obnizeniem rangi zawodu.
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Uzasadnienie.

W systemie lecznictwa uzalezniefi w Polsce, wg aktualnych danych PARPA
pacjenci uzaleznieni od alkoholu i czlonkowie ich rodzin stanowig az 87,4%.
Podobnie placéwek wyspecjalizowanych w leczeniu pacjentéw uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin, w ktérych pracuja wyspecjalizowani w tym obszarze terapeuci
jest ok. trzykrotnie wigcej niz tych oferujgcych terapie pozostalym uzaleznionym.
Uwazamy za niedopuszczalne, by tak wielka grupa pacjentéow wymagajgcych
specjalistycznych oddzialywan  oraz wyspecjalizowanych do pracy z nimi
terapeutow byla od kilkunastu lat zaniedbana w kwestii ustawowych regulacji
gwarantujacych statosc i bezpieczenstwo systemu szkolenia i organizacji leczenia.

System ksztalcenia i uzyskiwania uprawnieri zawodowych przez specjalistow
prowadzacych terapig os6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin oraz wymagania
stawiane podmiotom prowadzacym szkolenia, regulowane byly dotychczas
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia, za$ nadzorowane przez Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA). W/w Rozporzadzenie
obowigzywato do 31.12.2018 roku. Mimo wieloletnich staran naszych srodowisk,
a w tym Rady Superwizor6w Psychoterapii Uzaleznieri, Ustawodawca nie
wprowadzil prawnej regulacji naszego zawodu.

Obecnie Minister Zdrowia, motywujgc brakiem uregulowan prawnych
szkoleri przygotowujacych do pracy z pacjentami uzaleznionymi od alkoholu
i rodzinami os6b uzaleznionych, podjat decyzje o likwidacji Sciezki ksztalcenia
PARPA i wlaczeniu jej w sciezke Krajowego Biura do Spraw Przeciwdzialania
Narkomanii (KBPN), szkolacego terapeutéw specjalizujacych si¢ w pracy z osobami
uzaleznionymi od narkotykow.

Obowiazujaca dotychczas §ciezka szkolenia w PARPA prezentuje wysoki

poziom zaréwno merytoryczny, jak i organizacyjny, osoby przygotowywane do
zawodu w czasie szkolenia teoretycznego, regularnie odbywaja szkolenia praktyczne
(praca z pacjentami pod nadzorem specjalistéw i superwizoréw).
Programy szkoleri, wymagania stawiane przysztym specjalistom ksztalconym
w nurcie PARPA i KBPN znaczaco r6znig sie, np. KBPN nie wymaga na egzaminie
wykazania si¢ umiejetnoécia psychoterapii cztonkéw rodzin os6b uzaleznionych,
egzamin praktyczny w PARPA obejmuje opisanie i obrong dwu przypadkéw - osoby
uzaleznionej i cztonka rodziny (osoby wspoétuzaleznionej). Podkreslamy, ze art. 22.3
i art. 23.1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci naklada na placéwki leczenia
uzaleznieni obowiazek prowadzenia terapii rodzin os6éb uzaleznionych od
alkoholu. Brak wymagari na egzaminie w krotkim czasie zaowocuje brakiem
kompetencji terapeutéw, a w konsekwencji pozbawieniem czionkéw rodzin os6b
uzaleznionych w Polsce dostepu do leczenia. Z racji ograniczenn programowych
szkolenia z nurtu KBdsPN, przyszli terapeuci nie nabeda umiejetnosci pracy
z przemoca domowg oraz dlugoterminowej, tzw. poglebionej psychoterapii
uzaleznieni. Tworzy to powazne ryzyko nasilenia nawrotéw i obniZenia skutecznosci
terapii uzaleznienia od alkoholu.

Istotnym argumentem przemawiajacym za wigczeniem dotychczasowych
regulacji rozporzadzenia dotyczacego sciezki PARPA w ustawg o wychowaniu
w trzezwosci jest brak stalego merytorycznego ciatla opiniujgcego programy,
przyznajacego uprawnienia podmiotom szkolgcym i egzaminujgcego w Sciezce
KBdsPN. Tworzy to ryzyko uznaniowosci tego rodzaju decyzji. Podkreslamy, ze




standardy obowigzujace od wielu lat w PARPA zakladajg oddzielenie funkcji komisji
egzaminacyjnej od urzednikéw Agencji przyznajacych certyfikaty, ciatem
opiniodawczym jest Rada do spraw Akredytacji.

Uregulowanie prawne (poprzez zapisanie) szkolen do certyfikatu nadawanego przez
PARPA wymaga niezwlocznego wprowadzenia zmian w ustawie o wychowaniu
w_trzezwosci, w_przeciwnym wypadku grozi nam zalamanie dotychczasowego
systemu leczenia 0séb uzaleznionych od alkoholu i ich bliskich w Polsce. Kolejng
konsekwencja bedzie obnizenie jako$ci szkoler: i rangi wykonywanego zawodu.

Zwracamy si¢ do Pana Marszatka, Komisji i Postéow Sejmu RP z prosbag o pomoc
w krytycznej sytuacji i zalaczamy projekt zmiany ustawy o wychowaniu
w trzezwosci oraz opinie prawna w tej sprawie.

Oswiadczenie.

Wyrazam zgode na opublikowanie na stronie internetowej powyzszej petycji wraz
z podaniem mojego imienia i nazwiska

W imieniu Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Uzaleznien

gr flacek Telesfor Kdsprzak

Zataczniki:
1. Projekt zmian w ustawie z dn. 26 paZdziernika 1982 r o wychowaniu
w trzezZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
2. Uwagi prawne- notatka Kancelarii JKS Radca Prawny Jacek K. Sokotowski

3. Opinia opracowana przez Rade Superwizoréw Psychoterapii Uzaleznieri.
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USTAWA

o zmianie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

Art. 1. W ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137) wprowadza si¢

nastepujace zmiany:
1) po art. 21 dodaje sie art. 21" - 21® w brzmieniu:

Art. 21" 1. Leczenie odwykowe obejmuje diagnozowanie, psychoterapie
uzaleznienia i psychoterapie czionkéw rodzin, indywidualne swiadczenia
zapobiegawczo-lecznicze oraz indywidualne $wiadczenia rehabilitacyjne.
2. Psychoterapie uzaleznienia i psychoterapie cztonkéw rodzin prowadzg osoby
posiadajace certyfikat specjalisty psychoterapii uzaleznien albo decyzje o uznaniu

kwalifikacji zawodowych, wydang zgodnie z odrebnymi przepisami.

3. W udzielaniu $wiadczen z zakresu psychoterapii uzaleznienia i psychoterapie
cztonkdw rodzin, pod nadzorem merytorycznym specjalisty psychoterapii
uzaleznien, mogg uczestniczy¢ osoby posiadajgce certyfikat instruktora terapii
uzaleznien albo decyzje o uznaniu kwalifikacji zawodowych wydanag zgodnie z

odrebnymi przepisami.

4. W udzielaniu $wiadczen z zakresu psychoterapii uzaleznienia i psychoterapii
cztonkéw rodzin, pod nadzorem merytorycznym osob, o ktérych mowa w ust. 3,
moga uczestniczyé osoby ubiegajace sie o otrzymanie certyfikatow specjalisty
psychoterapii uzaleznien iinstruktora terapii uzaleznieh, ktdére rozpoczety

szkolenie, o ktorym mowa w art. 21%ust. 1.

5. Za objecie nadzorem merytorycznym, o ktérym mowa w ust. 3 i 4, 0séb
wykonujacych lub uczestniczacych w wykonywaniu $wiadczen zdrowotnych z

zakresu leczenia odwykowego na terenie zaktadu leczniczego, w tym



wyznaczenie 0s6b sprawujgcych nadzér merytoryczny oraz okreslenie zakresu

nadzoru, odpowiada kierownik tego zaktadu.

6. Przy okreslaniu zakresu nadzoru merytorycznego sprawowanego nad osobami,
o ktérych mowa w ust. 3, uwzglednia sie dotychczasowe doswiadczenie w
zakresie udzielania $wiadczen zdrowotnych w zaktadach leczniczych za$§ w
odniesieniu do osob, o ktérych mowa w ust. 4 takze ich stopien zaawansowania

w programie szkoleniowym.

7. Minister wtasciwy do spraw zdrowia okresli, w drodze rozporzadzenia formy i
spos6b sprawowania nadzoru merytorycznego, o ktérym mowa w ust. 3 i 4 —
kierujgc sie zakresem wiedzy i umiejetnosci tych oséb oraz majgc na celu

koniecznoé¢ zapewnienia profesjonalnego poziomu wykonywanych swiadczen.

Art. 212.1. Certyfikaty, o ktérych mowa w art. 21" ust. 2 i 3, sg wydawane przez
Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

2. Certyfikat specjalisty psychoterapii uzalezniei wydaje sie¢ osobie, ktora:

1) posiada tytut zawodowy lekarza lub tytut zawodowy magistra pielegniarstwa,
lub osobie ktdra uzyskata tytut magistra uzyskany po studiach na kierunkach:
praca socjaina, psychologia, pedagogika, pedagogika specjalna, socjologia,
resocjalizacja, zdrowie publiczne, nauki o rodzinie, teologia lub filozofia;

2) ukonczyta program szkoleniowy w zakresie specjalisty psychoterapii

uzaleznien;

3) zdata egzamin certyfikacyjny.

3. Certyfikat instruktora terapii uzaleznien wydaje si¢ osobie, ktora:

1) posiada wyksztatcenie co najmniej Srednie;

2) ukonczyta program szkoleniowy w zakresie instruktora terapii uzaleznien;
3) zdata egzamin certyfikacyjny.

4. Osoby uczestniczgce w programie szkoleniowym w zakresie instruktora terapii
uzaleznien, ktére w trakcie trwania programu szkoleniowego spetnity wymagania,
o ktérych mowa w art. 212 ust. 2 pkt 1, zostajg na swdj wniosek uczestnikami

programu szkoleniowego w zakresie specjalisty psychoterapii uzaleznien.



5. Osobom, o ktorych mowa w art. 21 '

ust. 4, Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych wydaje zaswiadczenie potwierdzajgce

status uczestnictwa w programie. Zaswiadczenie jest wydawane na okres 5 lat.

6. Agencjaprowadzi ewidencje wydawanych certyfikatéw, jak réwniez

zaswiadczen, o ktérych mowa w ust. 5.

Art. 21°. 1. Programy szkoleniowe, o ktérych mowa w art. 212 ust. 2 pkt 2 i ust. 3
pkt 2, obejmuja nastepujace etapy:

1) szkolenie w zakresie podstawowych umiejetnosci udzielania pomocy
psychologicznej oraz nowoczesnych metod diagnozowania i terapii uzaleznienia
i psychoterapii cztonkéw rodzin w wymiarze nie mniejszym niz 650 godzin zaje¢

dydaktycznych;

2) staz kliniczny w placéwce terapii uzaleznien w wymiarze nie mniejszym niz 80

godzin roboczych;

3) superwizje kliniczng dia celow szkoleniowych w wymiarze nie mniejszym niz 70

godzin zajeé dydaktycznych.

2. Potwierdzeniem ukonczenia kazdego z etapéw programu szkoleniowego jest
zaswiadczenie wystawione przez podmiot lub osobe odpowiedzialng za
prowadzenie danego etapu.

3. Osoby ubiegajace sie o otrzymanie certyfikatow specjalisty psychoterapii
uzaleznien i instruktora terapii uzaleznien obowigzane sg niezwtocznie przesytac
do Agencja zaswiadczenia potwierdzajgce ukonczenie kolejnych etapow programu
szkoleniowego,

4. Prowadzenie szkolenia, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 1, zwanego dalej
,szkoleniem”, jak rowniez stazy klinicznych, o ktérych mowa wust. 1 pkt 2,
wymaga uzyskania akredytacjiAgenc;ji.

5. Superwizje kliniczng dla celéw szkoleniowych prowadza osoby, ktére uzyskaty
wpis na liste oséb uprawnionych do prowadzenia superwizji klinicznej dla celow
szkoleniowych, prowadzong przez Agencje.

6. Podmiot ubiegajgcy sie o organizacje szkolenia uzyskuje akredytacje jezeli
zapewnia:

1) baze dydaktyczng o strukturze dostosowanej do liczby uczestnikéw szkolenia;



2) rekrutacje uczestnikow szkolenia jedynie sposrdéd oséb spetniajgcych wymagania,
o ktérych mowa w art. 212 ust. 2 pkt 1 i ust. 3 pkt 1, oraz udokumentowanie przebiegu
rekrutacij,
3) kadre dydaktyczng, w ktorej co najmniej 60% oso6b realizujgcych program
szkolenia posiada certyfikat specjalisty psychoterapii uzaleznieh albo decyzje, o
uznaniu kwalifikacji oraz co najmniej 7-letni staz pracy w psychoterapii oséb
uzaleznionych, a pozostate osoby posiadajg tytut lekarza specjalisty w zakresie
psychiatrii lub psychologa klinicznego badz uprawnienia do prowadzenia treningéw
psychologicznych lub psychoterapii;
4) prowadzenie ewaluacji programu szkolenia.
7. Podmiot ubiegajgcy sie o prowadzenie stazy klinicznych uzyskuje akredytacje
jezeli zapewnia:
1) realizacje kompleksowego programu psychoterapii uzaleznien,
2) wykwalifikowang kadre,w sktad ktérej wchodzg osoby posiadajace certyfikat
specjalisty psychoterapii uzaleznien albo decyzje o uznaniu kwalifikacji;
3) prowadzenie ewaluacji programu stazu klinicznego;
4) rekrutacje uczestnikow stazu wytacznie wsréd oséb, ktére przedstawia
zaswiadczenia o zaliczeniu szkolenia.
8. Wpisu na liste, o ktérej mowa w ust. 5, dokonuje sie wobec osoby, ktéra:
1) posiada petng zdolno$é do czynnosci prawnych;
2) posiada certyfikat specjalisty psychoterapii uzaleznien albo decyzje o
uznaniu kwalifikaciji;
3) ukonczyta podyplomowe szkolenie w  zakresie oddziatywan
psychoterapeutycznych majgcych zastosowanie w leczeniu zaburzen zdrowia
metodami o udowodnionej skutecznosci, w wymiarze co najmniej 1200 godzin
lub przed 2007 r. ukonczyt podyplomowe szkolenie w zakresie oddziatywan
psychoterapeutycznych majacych zastosowanie w leczeniu zaburzen zdrowia
metodami o udowodnionej skutecznosci, w wymiarze czasu okre$lonym w
programie tego szkolenia
4) posiada co najmniej 7-letni staz pracy w terapii oséb uzaleznionych;
5) posiada co najmniej 2-letni doswiadczenie konsultacyjno-szkoleniowe;
6) nie byta karana za popetnienie przestepstwa,;
7) prezentuje nienaganng postawe etyczng.
9. Akredytacji, o ktérej mowa w ust. 4, udziela sie na okres 3 lat.



10. Podmiot prowadzacy szkolenie przedstawia Agencji w terminie do dnia 15
stycznia kazdego roku kalendarzowego informacje o przebiegu prowadzonego
szkolenia w roku ubiegtym, w szczegoélnosci o posiadanej bazie dydaktycznej,
kadrze dydaktycznej uczestniczacej w prowadzeniu szkolenia, liczbie osob,
ktére przystapity do szkolenia, liczbie oséb, ktére ukonczyty szkolenie, oraz o
wynikach przeprowadzonej ewaluaciji.

11. Podmiot prowadzacy szkolenie dokumentuje przebieg rekrutacji poprzez
gromadzenie przedstawionych przez kandydatéw do odbycia szkolenia kopii
dokumentéw potwierdzajgcych spetnianie wymogdw, o ktérych mowa w art.
212 ust. 2 pkt 1 i ust. 3 pkt 1.

12. Podmiot prowadzacy staz kliniczny przedstawiaAgencja w terminie do 15
stycznia informacje o prowadzonym w roku ubiegtym programie psychoterapii
uzaleznien, kwalifikacjach kadry, liczbie oséb, ktére przystgpity do odbywania
stazu klinicznego, liczbie osdb, ktdre ukonczyly staz kliniczny oraz o wynikach

przeprowadzonej ewaluacji.

Art. 21%. 1. Agencja jest obowigzana do dokonywania oceny prawidtowosci
realizacji programu szkoleniowego.
2. W celu realizacji obowigzku, o ktorym mowa w ust. 1, Agencja jest
uprawniona do:
1) wystepowania do podmiotéw prowadzacych szkolenie oraz podmiotow
prowadzacych staze kliniczne, z zadaniem udzielenia pisemnych wyjasnien;
2) zadania udostepnienia dokumentacji zwigzanej z prowadzeniem szkolenia
lub stazu klinicznego;
3) przeprowadzania kontroli.
3. Kontrola jest przeprowadzana na podstawie imiennego upowaznienia
wydanego przezDyrektora Agencja.
4. Upowaznienie, o ktbrym mowa w ust. 3, zawiera:
1) imie i nazwisko osoby uprawnionej do przeprowadzenia kontroli;
2) nazwe podmiotu prowadzacego szkolenie lub podmiotu prowadzacego
staze kliniczne;
3) cel kontroli;
4) termin przeprowadzenia kontroli.

ol Z przeprowadzonej kontroli sporzadza sie protokét, ktory zawiera:



1) nazwe podmiotu kontrolowanego;

2) date rozpoczecia i zakonczenia kontroli;

3) imiona i nazwiska osdb prowadzgcych kontrole;

4) opis stanu faktycznego;

5) stwierdzone nieprawidtowosci i termin ich usuniecia;

6) wnioski oséb prowadzgcych kontrole;

7) date i miejsce sporzadzenia protokotu;

8) informacje o braku zastrzezen albo informacje o odmowie podpisania
protokotu przez uprawnionego przedstawiciela podmiotu kontrolowanego
oraz o przyczynie tej odmowy.

6. Protokdt podpisuja osoby prowadzace kontrole oraz uprawniony
przedstawiciel podmiotu kontrolowanego.

7. Odmowa podpisania protokotu przez uprawnionego przedstawiciela podmiotu
kontrolowanego nie stanowi przeszkody do podpisania protokotu przez osoby
prowadzgce kontrole.

8. Jezeli w terminie wyznaczonym w protokole, o ktérym mowa w ust. 5 pkt 5,
podmiot kontrolowany nie usunie nieprawidtowosci, Agencja cofa
akredytacje.

9. Podmiot prowadzacy szkolenie lub podmiot prowadzacy staz kliniczny,
ktoremu cofnieto akredytacje, moze ubiegaé sie ponownie o jej uzyskanie,
nie wczesniej jednak niz po uptywie roku od dnia cofniecia akredytacji.

10. Skreslenie z listy, o ktérej mowa w art. 213 ust. 4, nastepuje:

1) na wniosek osoby wpisanej na liste;

2) na skutek utraty zdolnosci do czynnosci prawnych lub ograniczenia te;
zdolnosci;

3) na skutek skazania prawomocnym wyrokiem sadu za popetnienie
przestepstwa,;

4) w razie Smierci.

Art. 21°. 1. Udzielenie akredytacji odmowa udzielenia akredytacji, cofniecie
akredytacjioraz wpis na liste, odmowa wpisu na liste i skreslenie z listy, o
ktérej mowa w art. 21° ust. 5, nastepuje w drodze decyzji administracyjnej

wydanej przezAgencja.



2. Wydanie decyzji poprzedzone jest uzyskaniem opinii Rady do Spraw
Akredytacji powotywanej przez Dyrektora Agencji na okres 5 lat spo$réd
0s6b wyrdzniajgcych sie wiedzg w zakresie psychoterapii uzaleznien.

3. Za udziat w pracach Rady do Spraw Akredytacji przystuguje wynagrodzenie
w wysokosci nie wyzszej niz 1/56 minimalnego wynagrodzenia za prace,
ustalonego na podstawie ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o
minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz. U. z 2018 r. poz. 2177),
wyptacane za jedno posiedzenie, ze $rodkéw budzetu panstwa bedacych w
dyspozycji ministra wtasciwego do spraw zdrowia.

4. Od decyzji, o ktérych mowa w ust. 1, stuzy odwotanie do ministra

wiasciwego do spraw zdrowia.

Art. 21%. 1. Egzamin certyfikacyjny, o ktérym mowa w art. 212 ust. 2 pkt 3 i ust. 3
pkt 3, zwany dalej ,egzaminem”, przeprowadza Agencja co najmniej raz w

roku.

2. Egzamin sktada sie z czesci pisemnej i ustnej:

1) czes¢ pisemna egzaminu jest sprawdzianem wiedzy teoretycznej z
zakresu:psychologicznych aspektéw uzaleznien i zaburzen wystepujacych u
cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych z powodu naduzywania alkoholu przez
ich bliskich, medycznych aspektéw uzaleznieh, psychoterapii, w tym
psychoterapii uzaleznien ipsychoterapii cztonkédw rodzin oraz podstaw
psychopatologii;

2) cze$¢ ustng egzaminu stanowi obrona pracy pisemnej obejmujace;:

a) studium przypadku, plan i opis przebiegu psychoterapii z osoba
uzalezniong oraz studium przypadku, plan i opis przebiegu psychoterapii z
czlonkiem rodziny — przedstawionej przez kandydata na specjaliste
psychoterapii uzaleznien,

b) studium przypadku, plan i opis przebiegu terapii z osobg uzalezniong —
przedstawionej przez kandydata na instruktora terapii uzaleznien.

3. W celu przeprowadzenia egzaminu Dyrektor Agencji powotuje komisje
egzaminacyjne, w skitad ktérych wchodzi po trzech specjalistow psychoterapii

uzaleznien wyrdzniajgcych sie wiedza z zakresu lecznictwa odwykowego.



4. Za przeprowadzenie egzaminu cztonkom komisji egzaminacyjnej
przystuguje wynagrodzenie, w wysokosci nie wyzszej niz 1/5 minimalnego
wynagrodzenia za prace, ustalonego na podstawie ustawy z dnia 10
pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace, za godzing
pracy,wypfacane przez organizatora egzaminu ze srodkéw budzetu panstwa
bedacych w dyspozycji ministra wtasciwego do spraw zdrowia.

5. Informacje o terminie egzaminu ogtasza sie co najmniej na 90 dni przed
wyznaczong datg egzaminu w Biuletynie Informacji Publicznej oraz w
siedzibie Agencji.

6. Do egzaminu dopuszcza sie kandydatéw, ktérzy na co najmniej 60 dni
przed wyznaczong datg egzaminu przedstawig:

1) dokumenty potwierdzajace spetnianie wymagan, o ktérych mowa w art. 212
ust. 2 pkt 1iust. 3 pkt 1,

2) zaswiadczenia potwierdzajgce ukoriczenie wszystkich etapdéw programu
szkoleniowego;

3) prace pisemna, o ktérej mowa w ust. 2 pkt 2, zakwalifikowang przez
komisje egzaminacyjna.

7. Osoby, ktore uzyskaty certyfikat instruktora terapii uzaleznien, a nastepnie
otrzymaty tytut zawodowy lekarza Ilub tytut zawodowy magistra
pielegniarstwa lub tytut magistra uzyskany po studiach na kierunkach: praca
socjalna, psychologia, pedagogika, pedagogika specjalna, socjologia,
resocjalizacja, zdrowie publiczne, nauki o rodzinie, teologia lub filozofia mogag
przystapi¢ do egzaminu w zakresie specjalisty psychoterapii uzaleznien bez

koniecznosci uczestniczenia w programie szkoleniowym.

8. Minister wtasciwy do spraw zdrowia okresli, w drodze rozporzadzenia:

1) sposoéb i tryb uzyskiwania:
a) akredytacji do prowadzenia szkolenia,
b) akredytacji do prowadzenia stazy klinicznych,

C) wpisu na liste, o ktérej mowa w art. 213 ust. 5oraz sposob prowadzenia
superwizji klinicznej dla celéw szkoleniowych,

2) organizacje i tryb pracy Rady do Spraw Akredytacji, oraz wysokosc

wynagrodzenia przystugujgcego jej cztonkom,



3) zakres przedmiotowy programéw szkoleniowych, o ktérych mowa w art. 212
ust. 2 pkt 2 i ust. 3 pkt 2,

4) sposoéb przeprowadzania egzaminu, o ktérym mowa w ust. 1,

5) spos6b  organizacji komisji egzaminacyjnej oraz = wysokos¢
wynagrodzenia jej cztonkéw,

6) wzory certyfikatow specjalisty psychoterapii uzaleznien iinstruktora
terapii uzaleznien

- majagc na uwadze koniecznosé zapewnienia prawidtowej realizacji programu
szkoleniowego, najwyzszego poziomu szkolenia oraz zapewnienie
mozliwosci dostosowania programu szkoleniowego do aktualnego poziomu
wiedzy z zakresu psychoterapii uzaleznienia.”;

2) art. 22 ust. 3 otrzymuje brzmienie:

,3. Minister wiasciwy do spraw zdrowia okresli, w drodze rozporzadzenia,
organizacje, sposob funkcjonowania i rodzaje podmiotéw leczniczych
wykonujgcych swiadczenia stacjonarne i catodobowe oraz ambulatoryjne w
sprawowaniu opieki nad uzaleznionymi oraz sposéb wspoétdziatania w tym
zakresie z instytucjami publicznymi i organizacjami spotecznymi, kierujgc sie
potrzebg zapewnienia osobom uzaleznionym leczenia odwykowego, a
cztonkom ich rodzin, w tym dzieciom, swiadczen okresionych w art. 23 ust. 1
i2.”

Art. 2. Certyfikaty specjalisty psychoterapii uzalezniern oraz instruktora terapii
uzaleznien uzyskane na podstawie przepisow obowigzujacych przed dniem
wejscia w zycie niniejszej ustawy, stajg sie certyfikatami specjalisty psychoterapii
uzaleznien i instruktora terapii uzaleznien w rozumieniu przepiséw ustawy, o

ktérej mowa w art. 1, w brzmieniu nadanym niniejszg ustawa.

Art. 3. Szkolenia w zakresie specjalisty psychoterapii uzaleznien oraz szkolenia
w zakresie instruktora terapii uzalezniern prowadzone na podstawie przepiséw
dotychczasowych, rozpoczete i niezakonczone przed dniem wejScia w zycie
niniejszej ustawy, kontynuuje sie na zasadach okreslonych w ustawie zmienianej

w art. 1 w brzmieniu nadanym niniejszg ustawa.



Art. 4. Osoby, ktére przed wejsciem w zycie niniejszej ustawy ukonczyty program
szkoleniowy realizowany na podstawie przepiséw dotychczasowych mogg
przystapi¢ do egzaminu, o ktérym mowa w art. 21% ust. 1 ustawy, o ktérej mowa

w art. 1 w brzmieniu nadanym niniejszg ustawg.

Art. 5. Zaswiadczenie potwierdzajgce status uczestnictwa w programie szkolenia,
wydane przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przed dniem wejScia w zycie niniejszej ustawy, stanowi podstawe do
uczestniczenia w udzielaniu $wiadczen z zakresu psychoterapii uzaleznienia od
alkoholu i psychoterapii cztonkéw rodzin, jednak nie dtuzej niz do dnia uptywu

terminu, na jaki zaswiadczenie to zostato wydane.

Art. 6. Akredytacje udzielone przez Panstwowa Agencije Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych na prowadzenie szkolenia oraz na prowadzenie stazu
klinicznego na podstawie przepisow obowigzujgcych przed dniem wejscia w
zycie niniejszej ustawy, z dniem wejScia w zycie niniejszej ustawy stajg sie
akredytacjami, o ktérych mowa w art. 213 ust. 4 ustawy, o ktérej mowa w art. 1,
w brzmieniu nadanym niniejszg ustawa i zachowuja waznos$¢ na okres, na jaki

zostaly wydane.

Art. 7. Wpis na prowadzong przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych liste oséb uprawnionych do prowadzenia superwizji na
podstawie przepisow obowigzujgcych przed dniem wejScia w zycie niniejszej
ustawy staje sie wpisem na liste oséb uprawnionych do prowadzenia superwizji
klinicznej dla celéw szkoleniowych, o ktérej mowa w art. 1, w brzmieniu nadanym
niniejszg ustawa.

Art. 8. Ustawa wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia.



UZASADNIENIE

W zwiazku z utratg mocy obowigzujacej przez rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
25 czerwca 2012 r. w sprawie organizacji, kwalifikacji personelu, sposobu funkcjonowania i
rodzajéw podmiotéw leczniczych wykonujacych swiadczenia stacjonarne i catodobowe oraz
ambulatoryjne w sprawowaniu opieki nad uzaleznionymi od alkoholu oraz sposobu
wspotdziatania w tym zakresie z instytucjami publicznymi i organizacjami spotecznymi (Dz.
U. poz. 734) likwidacji ulegt funkcjonujacy poczawszy od 20 lat system ksztatcenia
terapeutéow uzaleznienia od alkoholu. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami psychoterapig
osoOb uzaleznionych od alkoholu majg prowadzi¢ specjalisci psychoterapii uzaleznien oraz
instruktorzy terapii uzaleznien, o ktérych mowa w ustawie z dnia ustawy z dnia 29 lipca 2005
r. — o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. poz. 1030, z pdzn. zm.). Zauwazy¢ nalezy, ze
proces ksztatcenia ww. oséb jak réwniez ich doswiadczenie zawodowe nie uwzgledniajg
specyfiki pracy z osobami uzaleznionymi od alkoholu ani technik terapeutycznych
stosowanych w prowadzeniu terapii tych oséb. Celem zapewnienia odpowiedniego poziomu
merytorycznego psychoterapii uzaleznienia od alkoholu konieczne jest stworzenie ram
prawnych dla ksztatcenia oséb majacych prowadzi¢ terapie uzaleznienia od alkoholu w
sposob uwzgledniajacy specyfike i potrzeby tej grupy pacjentow.

W propozycji art. 21" i 212 zdefiniowano pojecie leczenia odwykowego, wskazujac na
psychoterapie uzaleznienia od alkoholu i psychoterapie cztonkdéw rodzin jako jego
podstawowa forme. Ponadto wskazano wymogi, jakie muszg spetnic osoby chcgce
wykonywaé czynnosci zwigzane z leczeniem odwykowym, okreslajac, ze psychoterapie
uzaleznien moga prowadzi¢ wytgcznie osoby legitymujgce sie certyfikatem specjalisty
psychoterapii uzaleznien. Proponowany przepis szczegbtowo reguluje wymogi kwalifikacyjne
dla oséb ubiegajgcych sie o uzyskanie certyfikatu i zdobycie kwalifikacji w Rzeczypospolitej
Polskiej. Osoby te muszg posiadaé tytut zawodowy lekarza lub tytut zawodowy magistra
pielegniarstwa, lub osobie ktéra uzyskata tytut magistra uzyskany po studiach na kierunkach:
praca socjalna, psychologia, pedagogika, pedagogika specjalna, socjologia, resocjalizacja,
zdrowie publiczne, nauki o rodzinie, teologia lub filozofia. Warto zauwazyé, ze rozwigzanie
takie jest spojne z wymogami okreslonymi w przepisach ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. — o
przeciwdziataniu narkomanii dla kandydatéw na specjalistéw psychoterapii uzaleznien w

rozumieniu przepisow ww. ustawy. Osoby posiadajgce wyksztatcenie $rednie mogag



natomiast ubiega¢ sie o uzyskanie certyfikatu instruktora terapii uzaleznien, ktéry umozliwia
im udzielanie $wiadcze z zakresu psychoterapii uzaleznien. W propozycji przepisu
okreslono réwniez procedure udzielania certyfikatow specjalisty psychoterapii uzaleznien i
instruktora terapii uzaleznien oraz upowazniono ministra wtasciwego do spraw zdrowia do
okreslenia, w drodze rozporzadzen, miedzy innymi zakresu $wiadczen udzielanych przez
specjalistéw lub instruktoréw psychoterapii uzaleznien, jak réwniez zakresu przedmiotowego
programu szkoleniowego oraz trybu isposobu przeprowadzania egzaminu dla oséb
ubiegajacych sie o uzyskanie certyfikatow.

Proponowane przepisy regulujgce wymogi kwalifikacyjne do wykonywania czynnosci z
zakresu psychoterapii uzaleznien nie naruszajg przepiséw odrebnych ustaw regulujgcych
uzyskiwanie kwalifikacji zawodowych. Omoéwione wyzej propozycje regulacji bedg stanowity
lex specialis w odniesieniu do przepiséw ustawy z dnia 8 czerwca 2001 r. o zawodzie
psychologa i samorzadzie zawodowym psychologéw (Dz. U. poz. 763, z pdzn. zm.), przez co
usuwajg aktualne rozbieznosci interpretacyjne. Zmiany proponowane w art. 21° do 21°
okre$lajg kwestie zwigzane z uzyskiwaniem akredytacji oraz przeprowadzeniem egzaminu
certyfikacyjnego, w tym okresleniem poszczegélnych etapéw programu szkoleniowego i ich
wymiaru godzinowego, wymogow stawianych podmiotom majgcym realizowaé poszczeg6ine
etapy programu, zasad przeprowadzania kontroli realizacji programu szkoleniowego,
sposobu powotywania komisji egzaminacyjnych. Powyzsze przepisy zostaty skonstruowane
z mysla o zapewnieniu profesjonalnego poziomu prowadzonych szkolerr oraz mechanizmow
zapewniajgcych rzetelng weryfikacje wiedzy i umiejetnosci zdobytych przez uczestnikow

szkolen.

Zmiana brzmienia upowaznienia ustawowego zawartego w art. 22 zmienianej ustawy
wynika z koniecznos$ci odstapienia od okreslania rozporzgdzeniem kwalifikacji pracownikow
lecznictwa odwykowego, ktora to kwestia zgodnie z projektem zostata uregulowana

ustawowo.



Roczny koszt prowadzenia programu szkolenia w dziedzinie uzaleznien przez
PARPA - 300000zt

Wynagrodzenie dwoch etatow pracownikéw: 120000zt

Koszty dwoch sesji egzaminacyjnych: 150000zt

Koszty Rady ds. Akredytacji: 20000zt

Koszty materiatéw biurowych i urzgdzer: 10000zt
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Terapeuta uzaleznieh narkotykowych i terapeuta uzaleznief:
alkoholowych w stanie prawnym zaistniatym po nowelizacji ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii — notatka

W praktyce terapii uzaleznien wyksztatcity sie oe facto dwa zawody — terapeuty
uzaleznien narkotykowych (TUN) i terapeuty uzaleznien alkoholowych (TUA).

Podsumowanie stanu faktycznego

1. Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (UPN) stworzyta ustawowa
regulacje zawoduy TUN, nazywajgc go specjalista psychoterapii uzaleznien (do tej
pory byt on uregulowany rozporzadzeniem i nazywany inaczej). Zawoéd ten
istnieje, ma swoja specyfike i system uzyskiwania uprawnien (przeniesiony z
rozporzadzenia do ustawy)

2. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci (UWT) nie zawiera zadnych regulacji co do
kwalifikacji zawodowych terapeutéw leczacych uzaleznienie alkoholowe (TUA).
Jednak TUA byt uregulowany rozporzadzeniem do ustawy i byt nazywany
specjalista psychoterapii uzaleznien. Byto to niekonstytucyjne, poniewaz tak
szeroki zakres regulacji rozporzadzenia stanowit przekroczenie zakresu delegacii
ustawowej, ktora mowi tylko, ze minister ma okreslic kwalifikacje personelu (a nie
sposob ich uzyskiwania).

3. Nowelizacja, o ktorej mowa w pkt. 1 stworzyta sytuacje w ktdrej dwa rozne
zawody maja te sama nazwe (jeden na mocy ustawy UPN, drugi na mocy
rozporzadzenia do UWT)

Argument merytoryczny

4. Zmiana rozporzadzenia UWT w ten sposodb, ze TUA zostang w nim zdefiniowani
jako specijaliéci psychoterapii uzaleznieh (czyli jako TUN) jest merytorycznie
btedna. TUN i TUA mieli dotychczas rozne $ciezki ksztatcenia i rozne
kwalifikacje, ze wzgledu na odmienng specyfike obu terapii. Projekt
rozporzadzenia de facto likwiduje TUA jako odrebny zawdd i stanowi, ze od tej
pory leczeniem alkoholizmu beda sie zajmowali TUN. Spowoduje do spadek
jakosci leczenia | bedzie miato negatywne skutki spoteczne

Argumentacija dotyczgca niekonstytucyjnosci projektowanego rozporzadzenia

5. Niezaleznie od powyzszego, projektowane rozporzgdzenie bedzie
niekonstytucyjne, jego wydanie bedzie bowiem réwniez oznaczato
niezastosowanie si¢ do wytycznych dotyczacych tresci rozporzadzenia.,
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6. Zgodnie z art. 92 ust. 1 zd. 2 Konstytucji, ,Upowaznienie powinno okresla¢
organ wiasciwy do wydania rozporzadzenia i zakres spraw przekazanych do
uregulowania oraz wytyczne dotyczace tresci akiu”.

7. Wytyczne, zgodnie z § 66 Zasad Techniki Prawodawczej, sa wskazéwkami
wyznaczajacymi tre$¢ rozporzadzenia lub sposbb uksztattowania jego tresci. W
wytycznych mozna wskaza¢ w szczegblnosci:

1) wymagania, jakim maja odpowiada¢ rozwigzania przyjete w rozporzadzeniu;
2) cele, jakie maja zostaé osiggnigte przez rozporzadzenie;
3) okolicznosci, jakie nalezy uwzgledni¢, tworzac rozporzadzenie.

8. Zgodnie z utrwalonym orzecznictwem TK, wytyczne mogg by¢ rekonstruowane z
tresci cafej ustawy a przepis upowazniajacy do wydania aktu podustawowego, a
nie moze przekazywaé do unormowania aktem wykonawczym spraw
niewyja$nionych lub nasuwajacych trudnosci przy opracowaniu ustawy (por. wyrok
TK z dnia 26 czerwca 2001 r., U 6/00)

9. Nie ulega watpliwosci, ze catoksztaft przepisow UWT wskazuje, iz osobami
wchodzacymi w sktad personelu podmiotow wykonujacych dziatalnosé w
zakresie leczenia odwykowego powinny byé osoby majace kwalifikacje,
pozwalajgce na prowadzenie skutecznej terapii antyalkoholowej. Osoby okreslone
w UPN jako specjali$ci psychoterapii uzaleznief nie sa takimi osobami. Nie maja
potrzebnych kwalifikacji, poniewaz system ksztatcenia i certyfikowania zawarty w
UPN jest nieadekwatny do potrzeb leczenia alkoholizmu.

10. Wskazanie w rozporzadzeniu, ze 1o oni stanowic majg personel podmiotow
wykonujgcych dziatalnose w zakresie leczenia odwykowego bedzie
przekroczeniem zakresu delegacji ustawowej, tak samo jak bytoby nim
wskazanie, ze personel ten stanowié¢ maja strazacy, le$nicy, adwokaci, lub
przedstawiciele jakiegokolwiek innego zawodu. Zakres delegacji ustawowej art.
22 ust. 3 UWT nie przewiduje dowolno$ci ministra w okre$laniu kwalifikacji
personelu. Minisler ma obowigzek okresli¢ te kwalifikacje w sposob adekwatny
do celow jakie majg zostaé osiagniete uwzgledniajac okoliczno$ci wynikajace z
ustawy. Celem jaki ma zostaé osiggniety, jest stworzenie warunkéw do
skutecznego leczenia alkoholizmu.

Propozycja rozwiazania

11. W tej sytuacji, wtasciwym rozwigzaniem bedzie wprowadzenie do UWT regulacii
zawodu TUA, opartego na dotychczasowych do$wiadczeniach i dotychczasowym
systemie szkolen i certyfikowania (zawartym do tej pory w rozporzadzeniu UWT)

12.Do czasu az to nastapi konieczne jest rozwigzanie przej$ciowe, polegajace na
wydaniu nowego rozporzadzenia UWT, ktore nie zmieni jednakze zasad szkolen i
certyfikowania, a jedynie zmieni nazwe zawodu TUA, tak aby usungé kolizje
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nazewnictwa z UPN. W ten spos6b utrzymana zostanie odrebno$é obydwu
zawodoéw (konieczna dla zachowania odpowiedniego poziomu leczenia).

Problemy w razie wydania rozporzadzenia w projektowanej formie

13.Rozporzadzenie bedzie niekonstytucyjne, co bedzie skutkowaé jego
zaskarzeniem do TK (toczg sig w tej chwili w tej sprawie konsultacje z RPQ)

14. W toku tych konsultacji pojawita sie tez watpliwo$é co do konstytucyjnosci
przepisu art. 22 ust. 3 UWT, co moze réwniez prowadzi¢ do jego zaskarzZenia, a
w konsekwencji — do uniewaznienia catego ,systemu” jaki prébuje na jego
gruncie zbudowac¢ ministerstwo w obecnym ksztatcie.

P

acek K. Sokolowski
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Rada Superwizorow
Psychoterapii Uzaleznien
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ZALACZNIK DO PETYCJI W SPRAWIE ZMIAN W USTAWIE O WYCHOWANIU
W TRZEZWOSCI.

Przedstawiamy negatywne skutki rozporzadzen, ktore zmierzajg do nieuprawnionego
ujednolicenia oddzielnych i r6znych od siebie Sciezek certyfikacji. w zakresie
psychoterapii uzaleznienia od alkoholu oraz czlonkéw rodzin (PARPA) i w zakresie

terapii uzaleznienia od narkotykéow (KBdsPN)

Dotyczy:

1. Projektu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie funkcjonowania podmiotéw leczniczych
sprawujacych opieke nad uzaleznionymi od alkoholu.

2. Projektu rozporzadzenie MZ w sprawie szkolenia w dziedzinie uzaleinier.

3. Projektu rozporzgdzenia MZ w sprawie rozporzadzenia zmieniajgcego rozporzgdzenia w
sprawie okreslania trybu sktadania ofert, kryteriow i ich oceny oraz termindéw postepowania
konkursowego w sprawie wyboru programu specjalistycznego szkolenia w dziedzinie
uzaleinienia od $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych.

Uwagi ogolne:

Przygotowywane przez Ministerstwo Zdrowia zmiany nie uwzglednily sciezki eksperckiej,
nie oszacowano kosztow wprowadzania rozporzadzen, a nawet niezgodnie z rzeczywistoscig
te konsekwencje zostaly w uzasadnieniach przedstawione lub zbagatelizowane. Swiadczy to o
nierzetelnym podejsciu do planowanych zmian i niedopuszczalnym potraktowaniu
szczegolnie waznego spolecznie tematu jakim jest leczenie uzaleznionych od alkoholu i
cztonkow ich rodzin.

Zwracamy uwage na nastepujace konsekwencje:

- Powazne zawezenie zakresu programowego, obowigzujacego realizatorow szkolen i

osoby szkolace si¢ (obowigzujgcy aktualnie na scieice PARPA program jest szerszy, niz
realizowany w KBdsPN i obejmuje m.in. psychoterapi¢ wspoluzaleznienia oraz pracg z
ofiarami i sprawcami przemocy. Aktualnie proponowany program

TOWARZYSTWO |
¥
5 . =

UZALEINIEN | —

Y HILOHDASY
71 L )
. J
N




Rada Superwizorow
Psychoterapii Uzaleznien

30-836 Krakoéw ul. Jerzmanowskiego 40
tel. 12 359 30 18, tel.kom : 507 724 595, , fax 12 633 50 08
Credit Agricole o/Krakéw 21 1940 1076 3085 1948 0013 0000

nie zawiera nch elementow, a odnoszg sie one do znacznego odsetha pacjentow, do

leczenia ktorych zobowigzuje ustcovodawstwo (UW T art. 22.1)

obnizenie waloru _ewaluacyjnego egzaminu_certyfikacyjnego i samego certyfikatu

specjalisty psychoterapii nzaleznien

m.in. uzyskanie certyfikaru na scicice PARPA wiqgze sig z wigkszymi wymaganiami, trzeba
opisac i omowic na egzaminie pracg terapeutyczng z dwoma pacjentami: uzaleznionym i
wapoluzaleznionym, w sciezce KBUsPN jest to tylko jedna praca, z uzaleznionym - dodac
nalezy w tym miejscu, ze zapisy ustawy o wychowanin w trzezwosci i przeciwdzialaniu
atkoholizmowi zobowiyzujg nas do wdzielunia swiadczen osobom wspoluzaleznionyvm,

absolwent nie bedzie przygotowany do zadar jakie ma wykonywac sw naszych placowkach

obnizenie kompetencji merytorycznej komisji egzaminacyjnych w_ przebiegu

egzaminu certyfikacyjnego dla specjalistow psychoterapii uzaleznien, czyli procedury
potwierdzania kompetencji

aktuahie, w 1zw. Sciezce alkoholowej, komisja cgzaminacyjna sklada sig wylgeznie =z
akredviowanveh przez PARPA specjalistow, czyli jest cialem merytorycznym. W sciezce
KBdsPN, oraz w proponowanych rozporzqdzeniach 2 3 komisji majg stanowic urzednicy,

nie majgcy kompetencji do oceny pracy terapeutycznej zdajgcych, wydajgcey certyfikaty.

naruszeniem praw_ nabytych superwizoréw wpisanych na liste uprawnionych do
prowadzenia szkoleniowej superwizji klinicznej w Sciezce PARPA

superwizja 1o jeden z etapow szkolenia psychoterapeutow uzalezZnien, realizowac jg mogq -

po spelnieniu okreslonyeh przez panstwo warunkow - osoby wpisane na fistg uprawnionych
do przeprowadzania superwizji klinicznej PARPA, 1zw. superwizorzy, Muajg tez swoje

zadania monitorowania i wspierania pracy w podmiotach leczniczych, czuwania nad
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profesjonalnym doborem metod, kompetentinvm, zgodiym z etyvkq zawodowg prowadzeniem
paychoterapii. W myst nowych zapiséw osoby te stracg swoje uprawnienia w konsekwencji
nowych uregulowair prawnych, mimo ze hezposrednio przepisy te nie odnoszq si¢ do nich
samych. Nienaruszone natomiast pozostajg prawa superwizorow realizujgeych to zadarie =
ramienia i wg wymagan KBAsPN Podporzgdkownjge si¢ dotychezasowym yeymaganiom
panshwa - osoby wpisane na listg superwizorow uprawnionych do realizowania superwizji
szkoleniowej PARPA uzyskaly to prawo w oparciu o stosowne rozporzqdzenia i zapisy,
okreslajyce rowniez jego trwalosé (w tym wypadku bezierminowosé i brak koniecznosci
spelniania kolejnyeh warunkdw)- ntrata autorytetu tych osob, nicuprawnione oczekiwanie
spetniania odmicnnych warunkow, grozi zalamaniem aktualie prowadzonych procesow
superwizji szkoleniowych, w osrodkach leczqgeyveh uzaleznionych od alkoholu i ich bliskich,

zaowocuje obnizeniem jakosci ich leczenia

- narazeniem na straty przedsiebiorcéw realizujacych na mocy nadanej przez PARPA

akredytacji, ramowy program szkoleniowy dla terapeutdéw uzaleznien - dotyczy to:

v’ szké! psychoterapii uzaleznien,

v o$rodkéw stazowych

v superwizorow,
Iracqg oni gwarantowane uprzednio akredytacjg prawo do  konfynuowania  swojej
dzialalnosci, z wyjqtkiem realizowania tej jej czesci, ktora odnosi si¢ do osob juz hedgeych
w procesie certyfikacji. Tym samym planujge - zgodnic = okresem obowigzywanic
ndzielonej przez panstwo akredytacji - inwestycje, kontrakty z kadrg dydaktyczng,
rekrulacje, rozwoj zaplecza multimedialnego, rozwoj serwisow internetowe, czy reklame -
costaly one  narazone na konkretne straty finansowe.  Zachwiano o niewgiplivie

konstytucyjny zasade pewnosci prawa.
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- problemy kadrowo-finansowe podmiotéw leczniczych i powazne ryzyko utraty

plynnoSei _mozliwosci realizacji Swiadczen medycznych w  osrodkach terapii

uzaleznienia od alkoholu  w zwigzku z tworzonvm konfliktem miedzy tzw.

koszykiem $wiadczen NFZ, na podstawie ktorego zawarto piecioletnie kontrakty, a

skutkami _proponowanych rozporzadzen  nowe zapisy skutkujg tym, ze cala grupa

terapentow,  stanowigea _okolo 3000 _oséb  uprawniona = rvtulu - dotychezas

obowigzujgcego Rozporzqdzenia M.Z = 2012 i koszyvka swiadczen NIZ do realizowania
swiadczen leczniczych w zakresie psychoterapii -+ niepokoi si¢ o swoje uprawinienia - sq
fo specjalisci i instruktorzy psychoterapii uzaleznieir w trakcie procesu certyfikacyi,
ktorzy pracujg z pacjentami na terenie catej Polski. Panstwowy certyfikat traci swojg
przewidywalnosé, poprzez nieprzemysiane i gwaltowne zmiany w systemie. Kolejne
osoby, kiore bedyg cheialy nabywac kwalifikacje w naszej sciezce nie bedy juz mialy
takicj jak dotgd propozvcji (szkolenia nie bedg mogly byé uruchamiane dla nowych
zainteresowanych tg pracg osob- a nie jest jusne co bedzie w przyszlosci.  Bedg to
svtuacje odchodzenia z zawodn, rezygnacji z podnoszenia kwalifikacji, przerywanie
szkolen. W efekcie zmniejszy 1o dostgpnose leczenia i obnizy skutecznosci terapii
pacjentow- co jest nicetyczne i zaowocuje nasileniem problemow alkoholowych i szhkod

spolecznych oraz kosztow ktore poniesie z tego tytutu panstvo.

- niedopuszczalnym jest przesuniecie dotychczasowvch uprawnien Rady do spraw

Akredytacji PARPA wylacznie na Komisje konkursowa, powolywang przez dyrektora

Krajowego Biura do spraw Przeciwdzialania Narkomanii.

Sklad obu 1ych cial  aktualnie  rézni - si¢  zasadniczo pod  wzgledem  kwalifikacji
meryloryeznych, szezegolnie tych, ktore dotyezq  ksztalcenia. W Radzie do  spraw

akredytacji PARPA zasiadajg bowiem autorytety merytoryczne i nankowe.
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- obnizenie wartosci ewaluacyjnej Komisji konkursowej.

ktore w mysl nowych przepisow ma zajmowac si¢ zarowno rozstrzyganiem konkursow na
realizacje poszczegolnych zadan Narodowego Programu Zdrowia i innych, jak rdwnie:
opiniowaniem osrodkow prowadzqcych szkolenie czy superwizorow. W izw sciezce PARPA
okreslone  kompetencje costaly podzielona na dwa organy: Komisje  konkursowqy
(rozstrzyganie konkursow na realizacjg zadan, w tym profilaktycznych) oraz Rady do spraw
Akredytacji przy PARPA. Rada do spraw Akredytacji PARPA powolywana byla sposrod
aultorytetow merylorycznych i kadry naukowej — roznych dyscyplin (psychoterapia,
medycyna).  Zasadnicza  funkcja Rady, adekwatnie do  kompetencji - jej czlonkow,
koncentrowala si¢ wokol opiniowania wartosci merytoryczinej programow szkoleniowych
realizowanych przez  poszczegolne  szkoly, wartosci merytorycznej oferty  osrodkow
stazowych oraz  kwalifikacji superwizorow.  Taki podzial kompetencji (ocena  ofert
konkursowych oraz opiniowanie programow szkoleniowych, oferty stazowej i kwalifikacji
superwizorow) gwarantuje wyzszy poziom obiektywnosci i nadzoru nad poszczegolnymi
obszarami, niz kumulowanie wszystkich tych zadan w kompetencjach i tylko w Komisji

konkursowej powolywanej przez Dyrektora KBdsPN wg nie uregulowanych kryvteriow.
; J 4 4 £ & ! i

sk

Dziatania ktdre juz podjelismy.

Rada Superwizoréw Psychoterapii Uzaleznien, Rada ds. Akredytacji PARPA, Komisja Egzaminacyjna,
Kierownicy WOTUIW, Kierownicy szkot, Osrodkow stazowych, Stowarzyszenia, Zwigzki zawodowe,
superwizorzy, media branzowe, terapeuci, podejmowato w trakcie ostatnich tygodni liczne i
zdecydowane interwencje w Ministerstwie Zdrowia. Jedng z inicjatyw byla petycia, w ktdrej
otrzymalismy duze wsparcie spoteczne (ok 1500 oséb):

https://www.petycjeonline.com/apel o podjcie merytoryczne] dyskusji uwezgldniajce] stanowisko
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iek_nad uzalenionymi_od alkoholu

Mamy poparcie Krajowego Konsultanta w dziedzinie psychiatrii, Polskiej Rady
Psychoterapii, Business Centre Club, wsparcie ze strony mediow, dysponujemy opinig
prawna dotyczaca niekonstytucyjnosci wyze wymienionych rozporzadzen i planowanej w MZ
zmiany
Jeszcze w sierpniu 2018 dwa rozne dotad zawody zostaly ,scalone™ w niepraktykowany
nigdzie sposdb, tj. poprzez nieuprawnione uspéjnienie tytulow uzyskiwanych w drodze
dwéch roéznych $ciezek szkolenia. Teraz w pospiesznym trybie (termin wywieszenia w
RCL- tuz przed |.11, krotki czas konsultacji spotecznych do 12.11, blyskawiczny 1
niedopuszczalny dla tak powaznych zmian termin ich wprowadzenia  1.01.2019)
zaproponowano rozporzadzenia, ktore kontynuuja ten niekorzystny plan.
W naszych rozmowach z ministerstwem nie pojawit si¢ zaden konkret na temat ustawy o

naszym zawodzie, 0 co prosiliSmy przez wiele ostatnich lat.

Stanowczo protestujemy wobec formy w jakiej to sig dzieje.

Zmiany dokonuje si¢ w na bazie trybu i tresci szkolenia w nurcie KBdsPN, ktory:

MERYTORYCZNIE:

1. Ma zawezony i niewystarczajacy dla potrzeb nabywania umiejetnosci leczenia

alkoholikow i ich rodzin- sylabus — brak wielu istotnych w pracy psychoterapeutycznej w

naszym obszarze zagadnien- nt. uzaleznienia od alkoholu, wspoétuzaleznienia, syndromu
DDA, przemocy domowej, istotnych zagadnien dotyczacych zaawansowanej psychoterapii
uzaleznienia. Oznacza to, ze osoby z tym certyfikatem sa nieprzygotowywane przez
szkolenic w tym zakresic lub wylacznic marginalnie jest to wprowadzanc. (w sposob
oczywisty wynika to z faktu, ze owo szkolenie powstalo na historycznie innej od
.alkoholowej s$ciezki” bazie doswiadczen leczenia osob uzaleznionych od narkotykow-

spotecznos¢ terapeutyczna, stacjonarne diugoterminowe oérodki, redukcja szkod itp.)
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2. Ma zasadniczo mniejsza liczbe godzin o kilkaset mniej, dodatkowo niedopuszczalny

wg. nas tryb zwalniania z az 200 godzin szkolenia, tj o niemal 1/3 calosci w sytuacji gdy
ktos dwa lata pracuje z uzaleznionymi od narkotykdw. Pokazuje to zasadniczg
merytoryczng rOznice na korzy$¢ zawodu specjalisty psychoterapii uzaleznien
potwierdzanego certyfikatem PARPA uzyskiwanym po 800 godzinach procesu certyfikacji

( w KBdsPN niemal o 200, a w przypadku zwolnienia prawie 400 godzin mniej!)

3. Nie wymaga od terapeuty prowadzenia pacjenta przez caly okres trwania szkoly-

co stanowi powazne zastrzezenie merytoryczne- nie jest mozliwe uczenie si¢ psychoterapti
bez rdwnoczesnego jej praktykowania pod nadzorem szkolgcych i wyznaczonych osob
certyfikowanych w osrodku. W szkoleniach z nurtu PARPA jest to warunkiem
obligatoryjnym, na kazdej sesji szkoleniowej juz od 1 etapu diagnoza, kwalifikacja do
leczenia, planowanie kierunkow leczenia, dobor metod, zjawiska w relacji terapeutycznej,
trudnosci pacjenta, terapeuty, zagadnienia etyczne s3 omawiane z prowadzacymi zajecia i
grupa, co umozliwia rozwoj 1 doskonalenie warsztatu przyszlego specjalisty, czy

instruktora.

4. Brak prowadzenia i uczenia w_trakcie szkolenia psychoterapii czlonkéw rodzin i

pracy z systemem rodzinnym- co jest absolutnie niezbgdne biorac pod uwage, ze

uzaleznienie jest choroba calego systemu rodzinnego, a bliscy o0so6b uzaleznionych
potrzebuja czesto nie tylko edukacji, ale przede wszystkim pracy terapeutycznej nad
gtebokimi szkodami psychicznymi wynikajagcymi z rodzinnych probleméw. Jestesmy do
ich leczenia obligowani ustawa o wychowaniu w trzezwosci. Mamy zakontraktowane w
NFZ swiadczenia dla czlonkéw rodzin- co wymaga od osrodkow terapii uzaleznien i

wspotuzaleznienia wysokich kompetencji w tym obszarze.
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5. Nie ma_wymagania prowadzenia w__trakcie szkoly w KBdsPN osoby

wspoluzaleznionej/czlonka rodziny i - konsekwentnie- brak wymagania opisu takiego

procesu terapii pacjenta i obrony podezas egzaminu. To wymaganie jest standardem od

poczatku istnienia Sciezki ksztalcenia PARPA i daje solidne podstawy merytoryczne

naszym absolwentom.

6. Za malo ksztalcenia z obszaru zagadnien dotyczacych psychoterapii uzaleznienia.

Glowne akcenty szkolenia w_KBdsPN sa polozone na profilaktyke i rehabilitacje

(znowu wynika to ze specyfiki pacjenta). W ksztatceniu PARPA przygotowujemy naszych
specjalistow do psychoterapii uzaleznien w nurcie zintegrowanym (rézne paradygmaty,
skuteczna, czasem dlugoterminowa mozliwos$¢ leczenia nie tylko objawowego w ramach
bogatej oferty w poradniach, oddzialach dziennych, czy stacjonarnych). Bardzo wielu
naszych pacjentow nie wymaga leczenia stacjonarnego, praca z nimi jest wysoce efektywna
I owocna, poniewaz zaréwno w poradni jak i w oddziatach dziennych moga na biezaco

wprowadzac i utrwala¢ zmiany uzyskane w ramach terapii w swoje zycie.

7. Dodatkowo nie jest dla nas jasne czy jest uporzadkowany tryb kwalifikowania do
szkolenia w Sciezce KBdsPN neofitow, ktorzy jako warunek rozpoczecia pracy zawodowej
(a to umozliwia uzyskanie statusu) powinni mie¢ ukonczenie wlasnej terapii, a takze
dlugoterminowo ugruntowana zdolno$¢ do trzezwego zycia ( wazne zarowno dla
przysztych pacjentow oraz BHP samego terapeuty). W kwalifikacjach do szkot
akredytowanych przez PARA taki warunek jest stawiany osobom uzaleznionym od

akoholu.

8. Zbyt krotki czas — w ustawie KBdsPN to tylko 4 lata- na przejscie przez caly proces

szkolenia i zdanie egzaminu- zawegza i ogranicza mozliwosé przygotowania terapeutow do
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samodzielnej pracy z pacjentami. Certyfikat ma gwarantowaé pacjentowi i ptatnikowi
odpowiednig jakos¢ uslugi. W PARPA nasze ramy to S lat- nie jest mozliwe bez powaznej
szkody dla procesu przygotowania do zawodu skrocenie tego- np. poprzez zageszczenie, o
przygotowaniu nie $wiadczy zintensyfikowanie np. poprzez dostarczenie wigkszej ilosci
wiedzy. Zwigkszenie ilosci zaje¢ w krotszym czasie zaowocuje takze utrata kolejnych sesji
dla prowadzonych w tym okresie pacjentow. Komisja egzaminacyjna PARPA od kilku lat
postuluje wydtuzenie procesu szkoleniowego con. do 7 lat i zwigkszenie liczby godzin
szkoleniowych, a przede wszystkim superwizji ze wzgledu na rozwoj programéw

psychoterapit.

9. W Sciezce KBds PN jest ograniczona mozliwos¢ wyboru osrodka stazowego, czy

superwizora — sa oni w_..pakiecie” zgloszonym do konkursu przez dany podmiot-

odbiera to mozliwo$¢ odbywania stazu w interesujacym uczestnika szkolenia miejscu,

odbiera prawo do swobodnego wyboru superwizora. Ponadto wyszczegdlnione sa i
wskazane jako miejsca stazowe tylko placowki terapii od §rodkéw psychoaktywnych,

w_ktorveh odbycie stazu bedzie malo pomocne dla oséb szkolgeych sie w_nurcie

PARPA. Tym samym zaweza mozliwo$¢ wyboru.

10, _Kwestionujemy ide¢ nadawania uprawnien zawodowvch poprzez formule

konkurséw_jest to nieznana nam praktyka sprzeczna z powszechnie przyjeta forma

przyznawania uprawnien zawodowych np. prawnikom, lekarzom, czy informatykom.

* % %
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Komentarz.

Z merytorycznego punktu widzenia uwazamy, ze w przypadku zmian zasadne jest
pracowanie w oparciu o istniejacy bogaty zakres programu certyfikacyjnego PARPA, ktory
powinien pozosta¢ nienaruszony ze wzgledu na jego jakosc, a takze jego uporzadkowane i
nie budzace watpliwosci ramy organizacyjno- formalne. W tym nurcie jest jasny rozdziat
migdzy funkcja dyrektora PARPA a komisja egzaminacyjng, czytelne ramy nadawania

akredytacji szkotom, osrodkom stazowym.

Podkreslamy, ze absolutnie nie widzimy powodow dla ktérych ta zmiana mialaby by¢
konieczna, a te, jak twierdzi ministerstwo -wytacznie legislacyjne, sa do usunigcia w
sposob ktory nie zagrozi zalamaniem systemu leczenia 0sob uzaleznionych od alkoholu i

ich rodzin w Polsce.

Szanujemy dorobek 1 specyfike leczenia i szkolenia w drugim- KBdsPN nurcie,
dostrzegamy wspolne i cenne mianowniki, jednak nie wyrazamy zgody na zlikwidowanie

naszego systemu- przeczy to idei integracji.

Podkreslamy, ze:
* pacjentow zarejestrowanych w leczeniu w systemie terapii uzaleznienia od alkoholu
jest aktualnie 300 000, zas w systemie leczenia narkomanii 60 000,
= 87% wszystkich pacjentow to alkohelicy i ich rodziny
= osrodkow leczacych w systemie PARPA jest zarejestrowanych ok. 851, zas w
systemie KBdsPN — ok. 312
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Oczekujemy pilnych zmian w ustawie 0 wychowaniu w trzezwosci, w ktorej nalezy

wprowadzi¢ zapisy dotyczace naszego zawodu i sposobu uzyskiwania kwalifikacji.

Pospieszne zmiany narazaja system leczenia osob uzaleznionych od alkoholu i ich

rodzin na dekonstrukcje.

W imieniu

Rady Superwizorow Psychot

Dorofa Regula

Wiceprzewodniczaca

Agnieszka Litwa- Janowska
Jacek Telesfor Kasprzak
Slawomir Grab

Iwona Kolodzicjczyk
Grazvna Rvchlicka- Schirmer
Bozena Macick-Hascilo

Zofia Sobolewska- Mcllibruda

Rajmund Janowski
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