Informacja o VI Konferencji Superwizorow.

Szanowne Kolezanki superwizorki i Koledzy superwizorzy.
W imieniu Grupy Roboczej Superwizoréw Sekcji Naukowej Psychoterapii
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego mamy przyjemnos¢ zaprosic
wszystkich superwizoréw oraz superwizorow aplikantow do uczestnictwa w
VI Konferencji Superwizorow, ktéra tym razem odbedzie sie w dniach
4-6.04.2025r. w Europejskim Centrum Solidarnosci w Gdansku.

Wiodgcym tematem konferenciji bedzie ,,Rola superwizora w realizowaniu
standardow terapii szkoleniowej”.

Terapia szkoleniowa powinna mie¢ szczegdlnie duze znaczenie w
ksztattowaniu sie psychoterapeuty. Osoby zgtaszajgce sie na szkolenia
psychoterapeutyczne czesto majg w swojej historii zycia roznego rodzaju
trudne doswiadczenia i rozmaite traumy.
Przepracowanie wtasnych trudnych tematéw wydaje sie by¢ jednym z
kluczowych aspektow stawania sie psychoterapeutg a nastepnie
wykonywania tego zawodu z korzyscig dla pacjentdéw (osob korzystajgcych z
psychoterapii) i bez szkody dla samego siebie.

Rola superwizji w promowaniu wtasciwych standardéw dotyczacych terapii
wiasnej czy tzw. doswiadczenia wtasnego wydaje sie by¢ kluczowa.

Nasze spotkanie konferencyjne bytoby doskonatg okazjg do podzielenia sie
doswiadczeniami w powyzszej kwestii oraz pordéwnania w jaki sposob
zajmujemy sie tym tematem w superwizjach w réznych podejsciach.

W zwigzku z tym, ze bedziemy zajmowac sie tematem przepracowania
traum u samych psychoterapeutéw zaprosiliSmy jako Goscia honorowego
Konferencji Panig Joanne Stubley, kierownika Tavistock Trauma Service w
Tavistock Clinic w Londynie i wspotautorke oraz redaktorke ksigzki ,,Complex
Trauma: The Tavistock Model”.

Zapraszamy do zgtaszania czynnych wystgpien. Zgtoszenia nie muszg
dotyczy¢ wytgcznie wiodgcego tematu konferenciji.

Zachecamy do roznych form wystgpien:

krotkie wystgpienia (do 30 minut),

warsztaty (120 minut),

prowadzenia grupy superwizyjnej,

prowadzenie superwizji superwizji.



Termin zgtaszania czynnego uczestnictwa przewidujemy do konca
pazdziernika 2024r.

Zgtoszenia powinny zawierac:informacje o autorze (autorach),tytut
wystgpienia, oraz krotki opis proponowanej aktywnosci konferencyjnej.

Adres mailowy, na ktory prosze wysyta¢ zgtoszenia uczestnictwa czynnego
to: konferencjasuperwizorow.snpptp@gmail.com

Niedtugo po tym czasie opublikujemy szczegotowy program oraz
otworzymy mozliwos$¢ rejestracji na konferencje.

Konferencja bedzie tez okazjg do wielu spotkan superwizoréw z réznych
organizacji i stowarzyszen. Zamierzamy zaprosi¢ na nig superwizorow ze
stowarzyszen biorgcych czynny udziat w pracach nad stworzeniem ustawy o
zawodzie psychoterapeuty. Bedzie wiec okazja do integracji w znaczaco
szerszym niz dotychczas kontekscie.

Do zobaczenia w Gdansku!!!!
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