
Egzamin RSPU potwierdzający kompetencje w zakresie prowadzenia superwizji 

psychoterapii uzależnień 

 

REGULAMIN 

 

1. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zrealizowanie zadań wymaganych w 

procesie aplikacji i uzyskanie rekomendacji superwizora nadzorującego pracę apli-

kanta. 

 

2. Kandydat składa do sekretariatu RSPU następujące dokumenty formalne:   

 

1) wniosek o przyznanie tytułu superwizora psychoterapii uzależnień 

2) zaświadczenie o ukończonym szkoleniu akredytowanym przez Radę SPU 

3) rekomendacja uzyskana od superwizora psychoterapii uzależnień – opiekuna apli-

kacji 

4) podpisana deklaracja odpowiedzialności etycznej* 

5) kserokopia certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień 

6) kserokopia certyfikatu psychoterapeuty lub zaświadczenie o ukończeniu szkoły psy-

choterapii 

7) aktualne zaświadczenie o niekaralności 

8) aktualne zaświadczenie o przynależności do jednego z Towarzystw – sygnatariuszy 

Porozumienia i nienagannej postawie etycznej  

9) potwierdzenie wniesienia opłaty za uzyskanie rekomendacji (połowa opłaty egza-

minacyjnej) ** 

 

3. Kandydat składa w dwóch egzemplarzach pracę pisemną zawierającą opis procesu 

prowadzenia superwizji indywidualnej (minimum 15 godzin) lub grupowej (minimum 

30 godzin) realizowanej przez niego w okresie nie krótszym niż pół roku. 

 

4. Praca egzaminacyjna powinna zawierać opis własnego modelu prowadzenia super-

wizji oraz analizę wpływu superwizji na przebieg pracy terapeutycznej superwi-

zanta/superwizantów. 

 

5. Objętość pracy nie powinna przekraczać 30 stron maszynopisu. Pracę w 2 egzem-

plarzach należy przesłać na adres Rady Superwizorów Psychoterapii Uzależnień. 

 

6. Egzamin przeprowadza 3 osobowa komisja zwana Komisją Egzaminacyjną przy 

RSPU powołana przez Przewodniczącą Rady spośród superwizorów psychoterapii 

uzależnień RSPU, wśród których będzie co najmniej jeden członek RSPU.  

 

7. Komisji Egzaminacyjnej przy RSPU przewodniczy uczestniczący w niej członek 

RSPU lub inna osoba wyznaczona przez Przewodniczącą RSPU.  

 



8. W składzie Komisji nie mogą brać udziału superwizorzy realizujący szkolenia w 

procesie aplikacji lub superwizorzy, których relacja z aplikantem może mieć wpływ 

na ich neutralność. 

 

9.Przewodnicząca RSPU spośród członków Komisji Egzaminacyjnej przy RSPU wy-

znacza 2 recenzentów pracy egzaminacyjnej, którzy w ciągu 30 dni przedstawiają opi-

nię dotyczącą przedstawionej pracy:  

 

• w przypadku pozytywnej opinii, rekomendują aplikanta do przystąpienia do eg-

zaminu.  

• w przypadku negatywnej opinii jednego z recenzentów, Przewodnicząca Rady 

powołuje trzeciego recenzenta pracy w celu uzyskania zgodnej opinii 2 recen-

zentów. 

• w przypadku negatywnej opinii 2 recenzentów aplikant może powtórnie wnio-

skować o przystąpienie do egzaminu, przedstawiając nową pracę.  

10. Po otrzymaniu opinii dopuszczającej do egzaminu do certyfikatu superwizora Prze-

wodnicząca RSPU w uzgodnieniu z Komisją Egzaminacyjną wyznacza: 

• termin - nieprzekraczający okresu trzech miesięcy od złożenia wniosku 

• miejsce egzaminu - w siedzibie RSPU (dopuszcza się w uzasadnionych okolicz-

nościach inne, wyznaczone przez Przewodniczącą) i niezwłocznie przekazuje tę 

informację oraz o składzie Komisji Kandydatowi. 

 

11. Czas trwania egzaminu to 60 minut, pytania dotyczą prowadzonej przez aplikanta 

superwizji, w tym tej opisanej w pracy, mogą też dotyczyć zagadnień teoretycznych z 

zakresu psychoterapii i superwizji klinicznej.  

 

12. Komisja w drodze jawnego głosowania zwykłą większością głosów, podejmuje 

decyzję o przyznaniu Kandydatowi tytułu superwizora psychoterapii uzależnień. 

13. Wynik egzaminu ogłaszany jest Kandydatowi przez Przewodniczącego Komisji 

Egzaminacyjnej, po krótkiej naradzie jaką odbywa Komisja bez jego udziału. 

 

14. Przebieg egzaminu jest protokołowany a protokoły archiwizowane w siedzibie 

Rady Superwizorów. 

 

15. RSPU wydaje certyfikat superwizora psychoterapii uzależnień oraz dokonuje 

wpisu na listę superwizorów psychoterapii uzależnień ogłaszaną na stronie interneto-

wej RSPU, po uzyskaniu potwierdzenia opłaty za nadanie tytułu superwizora psycho-

terapii uzależnień (wpłaconej przez Kandydata nie później niż 7 dni przed terminem 

egzaminu)**. 



16. Komisja Egzaminacyjna przy RSPU jest powoływana na czas przeprowadzania 

danego egzaminu, po zrealizowaniu wszystkich swoich zadań ulega automatycznemu 

rozwiązaniu. 

  

17. Członkom Komisji Egzaminacyjnej za pracę przysługuje wynagrodzenie w wyso-

kości uchwalonej przez Radę Superwizorów Psychoterapii Uzależnień na dany rok. 

 

 

  

* wzory są zamieszczane na stronie Rady SPU: www.radasuperwizo-

row.pl 

** wysokość opłat określa &12. Regulaminu Rady Superwizorów Psy-

choterapii Uzależnień z dn. 14.02.2013 z późniejszymi zmianami 

 


