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Praca z osobami uzaleznionymi jest jednym z najbardziej wymagajacych obszarow
psychoterapii. Wymaga nie tylko wiedzy teoretycznej i umiejetnosci klinicznych, ale
takze duzej swiadomosci wiasnych emocji i procesow zachodzgcych w relacji
terapeutycznej. Uzaleznienie, zgodnie z klasyfikacjg ICD-11, jest zaburzeniem kontroli
uzywania substanciji, ktore przejawia sie w postaci ciggtego lub powtarzajgcego sie ich
stosowania. Nowoczesne podejscia terapeutyczne traktujg je jako mechanizm regulaciji
emocji — nieadaptacyjng strategie radzenia sobie z trudnosciami psychicznymi.

W tym kontekscie superwizja staje sie niezbednym narzedziem wspierajgcym
profesjonalny rozwaj terapeutdw. Szczegblng wartos¢ ma superwizja doswiadczeniowa,
ktora wykracza poza analize przypadkéw i koncentruje sie na pogtebianiu Swiadomosci
terapeuty oraz jego osobistego doswiadczania relacji terapeutycznej. W niniejszym
eseju przyjrze sie roli superwizji doswiadczeniowej w pracy z osobami uzaleznionymi,
podkreslajgc jej wptyw na rozwdj terapeuty, jakos¢ relacji z pacjentem oraz skutecznosc
terapii.

Superwizja jako element zapewnienia jakosci terapii

Superwizja jest integralng czescig pracy terapeutycznej, pozwalajgcg na state
podnoszenie jakosci Swiadczonej pomocy. W przypadku terapii uzaleznien, gdzie proces
leczenia jest skomplikowany i czesto diugotrwaty, superwizja petni funkcje zarowno
edukacyjng, jak i wspierajgcg. Pozwala terapeutom na refleksje nad wtasng praca,
analize trudnych przypadkow oraz unikanie btedéw wynikajgcych z braku doswiadczenia

lub nadmiernego zaangazowania emocjonalnego.



Superwizja doswiadczeniowa poszerza ten aspekt, ktadgc nacisk na osobiste przezycia
terapeuty w kontakcie z pacjentem. Nie ogranicza sie jedynie do analizy technik
terapeutycznych, lecz angazuje terapeute w proces gtebokiej refleksji nad jego wtasnymi
reakcjami, emocjami i schematami myslenia, ktore mogg wptywac na terapie. Dzieki
temu terapeuta nie tylko lepiej rozumie pacjenta, ale takze uczy sie radzi¢ sobie z

witasnymi trudnosciami, ktére mogg utrudnia¢ skuteczne prowadzenie terapii.

Pogtebianie Swiadomosci terapeuty i wplyw na relacje z pacjentem

Relacja terapeutyczna jest kluczowym elementem procesu leczenia uzaleznien. Osoby
uzaleznione czesto majg za sobg trudne doswiadczenia relacyjne — zaniedbanie,
przemoc, odrzucenie. W konsekwencji mogg wykazywac¢ trudnosci w budowaniu
zaufania oraz w nawigzywaniu gtebszych relacji. Terapeuta staje sie dla nich pierwszg
osobag, z ktérg mogg doswiadczy¢ bezpiecznej i stabilnej relacji, co stanowi fundament

ich dalszego rozwoju.

Superwizja doswiadczeniowa pozwala terapeutom na uswiadomienie sobie, jakie
emocje i mechanizmy obronne pojawiajg sie w ich wtasnej pracy. Czesto zdarza sie, ze
terapeuta odczuwa frustracje, bezradnosc¢ lub nadmierng odpowiedzialnos¢ za pacjenta.
Bez odpowiedniej refleksji takie emocje mogg prowadzi¢ do ,utkniecia” w terapii —
sytuacji, w ktorej terapia przestaje przynosic¢ rezultaty. Superwizja pomaga dostrzec, czy
zrodtem problemu jest opor pacjenta, czy moze nieuswiadomione schematy dziatania

samego terapeuty.

Doswiadczanie w superwizji pozwala takze terapeucie lepiej rozumie¢ pacjenta poprzez
wiasne przezycia. Umozliwia to rozwijanie autentycznosci i empatii, co jest niezwykle
istotne w pracy z osobami uzaleznionymi. Akceptujgce i wspierajgce towarzyszenie
superwizora sprawia, ze terapeuta uczy sie swiadomie zarzgdza¢ swoimi emocjami, co

pozwala mu skuteczniej pracowac z pacjentami przezywajgcymi trudne chwile



Tréjkat superwizyjny wg Newtona — trzy podstawowe funkcje superwizji

Superwizja petni roznorodne funkcje, ktére mozna podzieli¢ na trzy gtdbwne obszary,
opisane w modelu tzw. ,tréjkgta superwizyjnego” wg Newtona:

1. Zarzadzanie — odnosi sie do etycznych aspektéw pracy terapeuty.
Obejmuje dbatos¢ o standardy terapii, zgodno$¢ procesu terapeutycznego z kontraktem
oraz analize dopasowania metod pracy do pacjenta.

2. Wsparcie — dotyczy emocjonalnych aspektow pracy terapeuty. W ramach
tej funkcji terapeuta moze przyglagda¢ sie swoim emocjom, potrzebom i trudnosciom,
jakie pojawiajg sie w relacji z pacjentem.

3. Nauczanie — koncentruje sie na rozwoju terapeuty poprzez wspieranie go

w odkrywaniu wtasnego stylu pracy oraz w doskonaleniu umiejetnosci terapeutycznych.

Superwizja doswiadczeniowa wypetnia wszystkie te funkcje, ale szczegodlnie mocno
akcentuje aspekt wsparcia i nauczania poprzez osobiste doswiadczenie terapeuty.
Umozliwia terapeucie nie tylko zdobywanie nowej wiedzy, ale takze gteboka refleksje
nad sobg i swojg praca.

Superwizja a rozwdj osobisty terapeuty

Superwizja doswiadczeniowa moze prowadzi¢ terapeute do momentu, w ktorym
napotyka on wtasne ograniczenia i trudnosci emocjonalne. W niektérych przypadkach
moze sie okazac, ze terapia pacjenta wyzwala w terapeucie trudne emocje zwigzane z
jego wiasnymi doswiadczeniami. Superwizja daje mozliwos¢ zauwazenia takich
mechanizméw, ale nie jest terapig. Superwizor nie prowadzi terapeuty przez caty
proces, lecz wskazuje obszary wymagajgce dalszej pracy, ktére mogg stac sie tematem

terapii wkasnej terapeuty.

Praca nad sobg jest niezwykle istotna dla terapeuty, poniewaz pozwala mu nie tylko
skuteczniej pracowac z pacjentami, ale takze dbac¢ o swoje zasoby psychiczne i unikac
wypalenia zawodowego. Terapeuta, ktory ma przestrzen do refleksji i pracy nad soba,



jest bardziej autentyczny w relacji z pacjentem, co przektada sie na wiekszg

skutecznosc¢ terapii.

Podsumowanie

Superwizja doswiadczeniowa jest waznym narzedziem wspierajgcym prace terapeuty
uzaleznien. Nie tylko pomaga analizowac¢ i doskonali¢ metody pracy, ale przede
wszystkim pozwala terapeucie na gtebokie doswiadczenie siebie w relacji z pacjentem.
Dzieki temu terapia uzaleznien staje sie bardziej skuteczna, a terapeuta zyskuje wiekszag

Swiadomos¢ swoich emociji, reakcji i sposobow pracy.

W Swiecie terapii, gdzie relacja terapeutyczna odgrywa kluczowg role, rozwdj i
autentycznosc¢ terapeuty sg réwnie istotne jak jego kompetencje merytoryczne.
Superwizja doswiadczeniowa staje sie wiec nie tylko metodg doskonalenia
zawodowego, ale takze przestrzenig dla gtebokiej, osobistej transformaciji terapeuty, co
w efekcie przektada sie na skuteczniejszg pomoc pacjentom.
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