Superwizja terapii mtodego pacjenta z zaburzeniami nawykéw i popeddw
w modalnosci systemowej

Wiele lat moim superwizorem byt prof. Bogdan de Barbaro, uczytam sie od niego lepszego
rozumienia procesu terapeutycznego, szacunku dla narracji pacjenta, pamietam ze profesor
zawsze mowit, ze to pacjent wie lepiej niz psychoterapeuta bo to jego historia, moéwit, ze
terapeuta powinien by¢ neutralny , zawsze podkreslat , ze nalezy by¢ zaciekawionym
pacjentem, podkreslat, Ze terapeuta powinien mie¢ dystans do swoich hipotez, dobrze je mieé
ale tez nalezy potrafi¢ od nich odejs¢,

Dlatego chciatabym zaczg¢ od Jego rozumienia procesu superwizji, :

De Barbaro [1] przyjmujagc konstrukcjonistyczng perspektywe wskazuje, ze superwizor w
swojej pracy powinien kierowac sie piecioma zasadami: neutralnoscig wobec osoby
superwizowanej, postawg zaciekawienia, podwazaniem, kwestionowaniem wtasnych hipotez,
wrazliwoscig na zjawiska ,systemowe” oraz dbaniem o optymalng rdznice. Kierowanie sie
tymi zasadami chroni go przed ocenianiem szkolgcego sie, stronniczoscig, podwaza pokuse
postawienia szybkiej eksperckiej diagnozy, podtrzymuje wysitek poszukiwania
wieloaspektowego, kontekstualnego rozumienia problemu i wreszcie zmusza do uzywania
jezyka zblizonego do jezyka superwizanta. Stwarza to przestrzen dla pojawienia sie nowych
opiséw, idei, map, ktdore wprowadzajg nowe rozumienia problemu i relacji. Celem superwizji
nie jest odnalezienie obiektywnej prawdy, lecz poszukiwanie takiej wersji, ktora bedzie
uzyteczna przy wychodzeniu z impasu, ktéra moze ,generowac dobrg zmiane” [1].

Z mojego doswiadczenia wynika, ze pracujgc z mtodym pacjentem nalezy rozumiec¢ go w
kontekscie rodzinnym, uwzgledniajgc wptyw relacji i sytuacji rodziny na jego funkcjonowanie i
przezywanie emocji. Adolescent jest to pacjent nieodseparowany i pracujgc z nim nie mozemy
nie uwzglednia¢ kontekstu rodzinnego.

W czasie superwizji czesto mozemy zobaczy¢ sytuacje, ktére odzwierciedlajg mechanizmy
dziatajgce w systemie rodzinnym, poniewaz psychoterapeuta jest czescig systemu, dlatego tak
wazna jest superwizja, bo sg one tak silne, ze czasami niewidoczne dla psychoterapeuty.
Mtodzi pacjenci czesto przejawiajg zachowania natogowe, a zaburzenia nawykow i popeddéw
wynikajg z sytuacji w rodzinie, czesto jest to ich sposéb na radzenie sobie. Zdarza sie, ze
rodzina wzmacnia te zachowania aby uzyskac jakis cel. Sg rodziny, w ktorych norma jest
spedzanie czasu przed ekranem, jest bardzo mato obecnosci w kontakcie bezposrednim, mato
jest zachet w systemie do bezposredniego kontaktu, jest duzo samotnosci i braku wsparcia.
Naduzywanie ekranu moze petni¢ funkcje ucieczki przed przemocg lub zaborczoscig matki,
ktora np. sama wychowuje syna, probujac zrobié z niego partnera. Mtodzi ludzie wchodzg w
Swiat gier poszukujgc w nim meskich wzorcow, ktorych brak im w domu. Problem
naduzywania ekrandw moze by¢ w rodzinie tematem zastepczym, ktéry moze zastania¢ inne
problemy, konflikty pomiedzy rodzicami lub osamotnienie dziecka w rodzinie. Napiecie wokét
tego tematu dotyczy bliskosci albo braku bliskosci w rodzinie. Kontrola staje sie ekwiwalentem
relacji w rodzinie . Trudnosci z budowaniem wiezi, ktorych objawem jest siedzenie przed
ekranem, w innych pokoleniach objawiato sie inaczej ale to mogto by¢ tradycjg w rodzinie.



Wazne jest, aby to zobaczy¢, czesto bez zmiany przekonan i mechanizmdw dziatajgcych w
rodzinie, mtodemu cztowiekowi bardzo trudno jest zmieni¢ sposéb funkcjonowania i znalez¢
konstruktywny sposdb radzenia sobie.

Wazne jest, aby psychoterapeuta nie nastawiat sie negatywnie do rodzicow/opiekunéw
pacjenta, bo to utrudni prace i moze spowodowac zabranie przez rodzicéw, mtodego
cztowieka z terapii. Rolg superwizora, osoby, ktdra jest neutralna, jest zwrdcenie uwagi
psychoterapeucie na perspektywe rodzica, ktdéra zauwazona, moze wptyngc na zmiane
stosunku do opiekuna i moze wptyng¢ na skutecznosc psychoterapii.

Jest to szczegdlnie wazne, zeby nie stawia¢ mtodego pacjenta w konflikcie lojalnosciowym

Na co dzienl pracujemy z rdoznymi pacjentami sg to osoby czesto osoby uzaleznione,
wspotuzaleznione, DDA, ofiary przemocy, czasami sprawcy. Czesto pacjenci majg podwdjng
diagnoze, szczegdlnie jest to widoczne u pacjentéw mtodziezowych. Mogg pojawiac sie u
terapeuty watpliwosci diagnostyczne i niejasnos¢ w kwestii planowania procesu
terapeutycznego. Podczas superwizji trudnosci te ujawniajg sie przy omawianiu procesu
terapeutycznego pacjenta.

Podczas superwizji analizujemy problemy merytoryczne lub osobiste trudnosci terapeuty
wystepujgce w jego pracy. Sg one ze sobg powigzane, poniewaz przekonania terapeuty, czy
emocje przezywane wobec pacjenta mogg utrudniac¢ postepowanie juz na etapie diagnozy.
Korzyscig jakg odnosimy z superwizji, jest uzyskanie, dzieki ponownej analizie lepszego
wgladu w przyczyny trudnosci pojawiajgce sie w naszej pracy. Efektem tej analizy jest
uzyskanie nowej, szerszej perspektywy widzenia danego problemu. Daje to mozliwos¢
dokonania trafniejszej diagnozy i przyjecia lepszej strategii terapeutycznej.

Kluczowym zatozeniem modalnosci systemowej jest przekonanie, ze problemy jednostki nie
istniejg w prézni, ale sg nierozerwalnie zwigzane z systemem, w ktérym funkcjonuje.
Przyktadem moze by¢ rodzina, gdzie zachowania jednej osoby wptywajg na catos¢ systemu, a
jednoczesnie sg przez niego ksztattowane.

W kontekscie superwizji oznacza to, ze psychoterapeuta jest zachecany do analizy nie tylko
jednostkowego problemu pacjenta, ale takze szerszych relacji i zaleznosci. Waznym aspektem
pracy w modalnosci systemowej jest takze swiadomos¢, ze superwizant sam jest czescig
systemu, w ktdrym dziata, co czyni proces superwizji szczegdlnie dynamicznym i
wielowymiarowym.

W Superwizji procesu terapeutycznegona w modalnosci systemowej nalezy zwrdéci¢ uwage na:
- Rozumienie dynamiki systemu: Superwizant uczy sie analizowac interakcje w systemie,
identyfikowac¢ wzorce komunikacyjne oraz zrozumie¢ mechanizmy utrzymywania problemow.

- Reflektowanie roli superwizanta w systemie: Psychoterapeuta bada wtasng pozycje w
systemie i sposob, w jaki jego dziatania wptywajg na pacjenta i jego $rodowisko.

- Rozwijanie strategii interwencji: Superwizja pomaga opracowac skuteczne techniki pracy z
systemami, uwzgledniajace ich unikalne cechy i potrzeby.

- Zapewnienie wsparcia emocjonalnego: Superwizja jest takze miejscem, gdzie
psychoterapeuta moze dzieli¢ sie trudnosciami i emocjami zwigzanymi z praca.



Proces superwizji w modalnosci systemowej rézni sie od innych form superwizji, poniewaz
skupia sie na systemowych interakcjach. Superwizant jest zachecany do analizy przypadkow,
ktére przedstawia, w kontekscie dynamiki systemowej, w tym relacji rodzinnych,
organizacyjnych czy spotecznych. Jednym z narzedzi wykorzystywanych w superwizji
systemowej sg genogramy — graficzne przedstawienia relacji rodzinnych i ich dynamiki.
Pozwalajg one superwizantowi dostrzec wzorce, konflikty czy role odgrywane przez
poszczegolnych cztonkdw systemu. Czesto jest istotny element superwizji, pozwalajgcy
wyraznie dostrzec zaleznosci rodzinne tak wazne w pracy z adolescentem. Czesto pracujgc na
superwizji z genogramem powstajg hipotezy do dalszej pracy z pacjentem. Widzimy, ze nie
wtgczajac do pracy rodziny pacjenta, jest bardzo mata szansa na uzyskanie gtebszej , trwatej
zmiany. Wtedy tez mozna omowic jaka jest dostepna i mozliwa praca z systemem rodzinnym.

Czesto zdarza sie tak, ze po paru spotkaniach rodzinnych, w terapii zostaje para /rodzice, a
adolescent, czy rodzina nie wymagajg juz psychoterapii.

Waznym elementem procesu jest takze refleksja nad hipotezami systemowymi, ktére moga
wyjasniac utrzymywanie sie problemow. Superwizant jest zachecany do formutowania i
weryfikowania hipotez, co sprzyja lepszemu zrozumieniu mechanizmow systemowych.

W swojej pracy spotkatam sie z réznymi sposobami superwizji psychoterapii.

- omawianie przygotowanego przez psychoterapeute materiatu na podstawie historii choroby,
- omawianie nagranych sesji rodzinnych, a nastepnie ich przegladanie, jest to jeden z
najbardziej uzytecznych sposobdéw uczenia terapii rodzin i prowadzenia superwizji. Pozwala na
bezposrednig ocene umiejetnosci percepcyjnych, konceptualnych i praktycznych
psychoterapeuty. Umozliwia precyzyjng analize komunikacji niewerbalnej, pytan i odpowiedzi,
tematodw niepodjetych. Dzieki mozliwosci powracania do wybranych momentéw sesji, mozna
przesledzi¢ jej kluczowe momenty, zaobserwowac konsekwencje zadawanych pytan i
interwencji terapeuty, co utatwia dostrzeganie swojego wptywu na system rodzinny .
Przeglagdanie zapisu sesji pozwala superwizantowi zobaczy¢ swoje zachowania, ustyszeé jezyk,
jakiego uzywa, zwroci¢ uwage na sposob konstruowania pytan i komentarzy.

Inng z form moze by¢ metoda teamu reflektujgcego, wypracowana przez Toma Andersena z
myslg o konsultacji systemowej. Poprzez odpowiednig strukture i styl prowadzenia rozmowy
zaktada ona stworzenie przestrzeni, w ktdrej mogg sie pojawi¢ nowe opisy sytuacji
problemowej, nowe znaczenia. Sytuacja, w ktdérej zazwyczaj uczestnicza: rodzina, terapeuci
prowadzacy terapie oraz osoby tworzgce team reflektujgcy, tagczy w sobie elementy terapii,
konsultacji i superwizji. Rozmowie superwizora z rodzing, a nastepnie z psychoterapeutsy,
przystuchujg sie inne osoby tworzgce team reflektujgcy, ktére dzielg sie swoimi
przemysleniami na temat tego, co ustyszaty. Formutujgc swoje rozumienie i superwizor, i
osoby tworzgce team reflektujacy, rezygnuja z pozycji eksperta, przedstawiajgc swoje
refleksje jako jedng z mozliwych wersji. Struktura teamu reflektujgcego jest tak pomyslana, ze
stwarza kazdemu, kto zwraca sie z prosbg o konsultacje i kto wystucha wypowiedzi zespotu,
mozliwos¢ stawiania sobie nowych pytan a poprzez te pytania mozliwosc zarysowania roznic
terapeutdw. Jest to metoda niedyrektywna, otwarta. Uwazam, ze duzo wnosi do procesu
rozumienia pacjenta oraz relacji w rodzinie, a to wptywa na wybdr odpowiedniej drogi pracy z
pacjentem.



Superwizje pracy z mtodym pacjentem mozna prowadzi¢ w rézny sposob i w roznych
modalnosciach.

Najblizsze mi jest rozumienie systemowe. Moje doswiadczenie w pracy terapeutycznej
wskazuje, ze aby pomadc adolescentowi z zaburzeniami nawykow i popeddw, a takze innymi
zaburzeniami zdrowia psychicznego, nalezy wtgczy¢ w proces wsparcia rodzine. Bez tego
adolescent sam sobie nie poradzi, poniewaz musi funkcjonowac w tym systemie.
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