Pawet Kleczynski — psycholog, specjalista w dziedzinie psychoterapi uzaleznien, superwizor
aplikant

Tematy duchowe w psychoterapii — przyjmowac¢ czy interpretowac?

Motywacja do zmierzenia si¢ z powyzszym tematem, bylo moje osobiste doswiadczenie. W
trakcie trwania procesu superwizji u superwizora z podejscia psychodynamicznego miatem wiasne
doswiadczenie duchowe. Podzielitem si¢ tym w superwizji jako znaczacym wydarzeniem z zycia,
ktore nie jest bez znaczenia dla mojej pracy z pacjentami. W relacji superwizyjnej opowiadatem o
tym z duzym entuzjazmem, podekscytowaniem. Po drugiej stronie spotkatem si¢ z rezerwa,
dystansem, co oczywiste, trudno oczekiwac, zeby kto§ z zewnatrz (poza doswiadczeniem) podzielat
moj entuzjazm. Ciekawym dla mnie jest to, zwlaszcza jak patrz¢ z dystansu na t¢ sytuacjg, ze im
wickszy byt dystans po stronie superwizora, tym ja bardziej ,,ofensywnie” chcialem si¢ tym dzielic.
Ta sytuacja byla impulsem do decyzji o zmianie superwizora. Omoéwilem ja w relacji
superwizyjnej. Po domknigciu procesu rozpoczalem poszukiwanie nowego superwizora. W swoich
poszukiwaniach otworzylem si¢ na superwizorow z innych modalnosci. Trafitem na superwizora
humanistyczno — do§wiadczeniowego, w momencie poznawania si¢ opowiedziatem o przyczynach
zmiany superwizora. Ku mojemu zaskoczeniu, a moze w zgodzie z moimi skrywanymi potrzebami,
zostalem przyjety z calym tym doswiadczeniem. Ciekawym dla mnie jest to, ze ten rodzaj
wystuchania, zaciekawienia moim doswiadczeniem, pozostawil we mnie niemal réwnie giebokie
duchowe doswiadczenie, jak to pierwotne. Na pewno pozwolil mi wejs¢ w proces integrowania
pierwotnego do§wiadczenia.

Dzi$ zaczynajac proces szkolenia si¢ na $ciezce superwizorskiej zastanawiam si¢, do ktorej
postawy mi blizej. Z jednej strony zrozumialym jest dla mnie dystans i proba zrozumienia tego, co
dzieje si¢ z superwizantem, a moze nawet lek o niego, z drugiej za$ jakze kojaca jest postawa
przyjecia, zaciekawienia (ktore sprawia wrazenie, ze to czego do§wiadczam jest ok).

Chcialbym teraz przestawi¢ po krotce, co te dwie szkoty tj. szkota psychodynamiczna oraz
humainstyczno- doswiadczeniowo mowig glosami swoich przedstawicieli na temat duchowosci.

Duchowo$¢ w rozumieniu humanistyczno doSwiadczeniowym.

Podejscie humanistyczno-doswiadczeniowe, rozwinigte w potowie XX wieku jako
alternatywa wobec behawioryzmu i psychoanalizy, stawia w centrum zainteresowania osobiste
doswiadczenie jednostki, jej wolnos¢, potencjal wzrostu oraz dazenie do autentyczno$ci, empatii 1
samorealizacji. W tym konteks$cie duchowos¢ nie jest rozumiana jako zjawisko religijne dostownie,
lecz jako gleboko ludzkie doswiadczenie zwigzane z poczuciem sensu, pelni, jednosci 1
przekraczania ego. W podejsciu tym duchowos$¢ wpisuje si¢ w holistyczne rozumienie czlowieka —
jako istoty cielesnej, psychicznej 1 duchowe;.

1. Duchowos¢ jako czesé pelni czlowieczenstwa
Humanistyczne podej$cie traktuje cztowieka jako catos¢: cialo, umyst, emocje 1 duchowos¢.
Duchowos¢ jest tu rozumiana szeroko — niekoniecznie religijnie — jako:
e dazenie do sensu, wartosci i przekraczania siebie,
e potrzeba glebokiego potaczenia — z innymi ludzmi, naturg, wszech§wiatem, lub z czyms$
,wigkszym od siebie”, (Rogers)
e wewngtrzne poczucie autentycznosci, wolnosci 1 petni.

2. Subiektywne i indywidualne podejscie do duchowosci
Nie narzuca si¢ jednej definicji duchowosci. Klient sam okresla, co dla niego ma duchowe
znaczenie. Moze to by¢:
o kontakt z natura, sztuka, cisza,
e doswiadczenia mistyczne lub transpersonalne,



o wiara religijna lub $wiecka duchowos$¢ (np. medytacja, joga, gleboka refleksja).

3. Doswiadczenie jako centrum pracy
Duchowo$¢ nie jest analizowana intelektualnie, lecz przezywana — w ,.tu i teraz”. Terapia
moze wspierac:
o cksplorowanie duchowych do$wiadczen klienta,
o akceptacje 1 integracj¢ kryzysow duchowych,
e poszukiwanie sensu w obliczu cierpienia, $§mierci, samotnos$ci.

4. Samorealizacja i transcendencja
W modelu np. Carla Rogersa czy Abrahama Maslowa, duchowo$¢ moze pojawi¢ si¢ na
wyzszych poziomach rozwoju jako:
e samorealizacja (pelne rozwinigcie potencjatu),
o transcendencja (przekraczanie ego, stuzenie innym, do§wiadczanie jednosci).

5. Brak oceny i otwartos¢ terapeuty
Terapeuta w podej$ciu humanistycznym nie ocenia duchowosci klienta, niezaleznie od jej
formy. Wazna jest:
e autentycznosc¢ i akceptacja,
e stworzenie przestrzeni, w ktorej klient moze bezpiecznie eksplorowac swoje przekonania.

Carl Rogers

»INajbardziej osobiste jest najbardziej uniwersalne.” (O stawaniu si¢ osobg, C. Rogers)
Kiedy dotykam tego, co we mnie najgtebsze, odkrywam, ze nie jestem sam.” (C. Rogers)

W podejsciu humanistyczno do§wiadczeniowym autentyczne, osobiste przezycia tgcza nas z
innymi ludZmi i ze $wiatem, otwierajg kontekst wspdlnotowy. Duchowe jest to, co jest najbardziej
osobiste, autentyczne, nakierowane na dgzenie do rozwoju, ktérego celem jest nieustanny proces.

W innym miejscu mowi: ,,Doszedtem do wniosku, ze gdy docieramy do samego rdzenia
osoby, odkrywamy co$ konstruktywnego, nie destrukcyjnego. Ludzie mowig do mnie Ach wiec
wierzysz, ze czlowiek z natury jest dobry Nie lubig¢ okreslenia dobry. To osad moralny [...] gdy uda
ci si¢ pozna¢ wnetrze osoby, odkryjesz, ze chciataby ona zy¢ w harmonii 1 jest konstruktywna z
natury”. Wyznacza wprost ramy, w ktoérych rozwdj czlowieka jest najbardziej optymalny: brak
oceny, oraz ta $Swiadomos¢, ze w kazdym zachowaniu czlowieka jest zachowana pozytywna
intencja. (za. Joanna Kaczmarek)

Eugene Gendlin

Gendlin wprowadzil pojecie felt sens, ktore rozumie jako specyficzne, nie do konca
uswiadomione, cielesne odczucie calej sytuacji — co$, co ,,czuje si¢ w ciele”, ale jeszcze nie jest do
konca ujete w stowa czy §wiadomy obraz. To poczucie pelni i niejasno$ci jednoczesnie, ktore niesie
ze sobag bogactwo nieuswiadomionych tresci. Zauwazyl, ze kontakt z wewngtrznym, cielesnym
poczuciem umozliwia dostep do gtebszej madrosci, ktéra czesto wykracza poza racjonalne myslenie
1 poznanie. Ta madros¢ jest czyms, co mozna okresli¢ jako ,,duchowe”, cho¢ Gendlin unikat
tradycyjnych, religijnych definicji duchowosci. Chociaz w swojej ksigzce Focusing, zestawiajac
pojecie felt sensu ze sposobami przetwarzania informacji jakie zaproponowal Jung (4 funkcje),
poréwnuje go do piatej funkcji transcendentne;.

»10, co Jung mowi o funkcji transcendentnej, jest pouczajgce: mowi nam, abysmy przekazali naszg
moc tworzenia stow “afektowi”, abysmy pozwolili mu mowic. Instruuje nas rowniez, abysmy
pozwolili mu tworzy¢ obrazy. Mowi, ze rodzaj "afektu”, ktory moze to zrobié, nie jest funkcjg
uczuciowq. Jung zdaje si¢ jednak nie dostrzegac kierunkowego charakteru odczuwanego zmystu —
jego sposobu prowadzenia do nastepnego kroku i kolejnych krokow po nim. Uwaza on, Ze nalezy



zaakceptowac "material”, ktory powstaje w wyniku dopuszczenia efektu do glosu, a nastepnie go
zinterpretowaé (uzywajqc jego pojec). Z drugiej strony, odczuwany zmyst dostarcza swojg witasng
interpretacje, wskazujqc kierunek, w ktorym chce podgzac - w kierunku nastepnego kroku.”

Gendlin wskazuje w nas istnienie ,,cielesnego zmyshu”, ktéry ujmuje catos¢ doswiadczenia
osoby w danym momencie, w swojej wewngtrznej dynamice jest nastawiony na rozwdj osoby,
dajac doj$¢ do glosu temu, co od dawna jest pomini¢te, ciche, niewyrazone.

wJest rozwoj, gdy co$ porusza si¢ w Srodku, co od dawna bylo nieuchwytne, ciche,
skurczone i prawie nieme wtedy energia zyciowa ptynie w nowy sposob”. (E. Gendlin, Focusing)

Duchowo$¢ w rozumieniu psychodynamicznym

W podejsciu psychodynamicznym duchowos$¢ traktowana jest jako element wewngtrznego zycia
psychicznego, ktory moze petli¢ zaréwno funkcje rozwojowe, jak i obronne. Cho¢ klasyczna
psychoanaliza Freuda byla raczej krytyczna wobec religii i duchowos$ci, to nowsze nurty
psychodynamiczne — zwlaszcza psychologia analityczna Junga, psychoanaliza relacyjna, czy
podejscie egzystencjalno-psychodynamiczne — odnoszg si¢ do duchowos$ci bardziej otwarcie i
tworczo.

1. Zygmunt Freud — duchowos¢ jako iluzja
e Freud byt sceptyczny wobec religii i duchowo$ci — uwazatl je za projekcje pragnien i
mechanizmy obronne wynikajace z Igku 1 potrzeby opiekunczego ojca.
e W Przysztos¢ pewnej iluzji” (1927) pisat:
,Religia jest neuroza zbiorowg ludzkos$ci.”
e Jednak nie negowat catkowicie potrzeby duchowosci — widziat ja jako naturalny etap
rozwoju psychicznego.

2. Carl Gustav Jung — duchowos¢ jako fundamentalny aspekt psyche
e Jung uwazal duchowos¢ za centralny wymiar ludzkiej psychiki, niezbedny dla rozwoju 1
integracji osobowosci.
o Wprowadzit pojecia takie jak:
o jazn (Self) — symbol petni, czgsto utozsamiany z obrazem Boga,
o proces indywiduacji — droga do duchowego 1 psychicznego zintegrowania,
o archetypy religijne i duchowe — uniwersalne obrazy obecne w nieswiadomosci
zbiorowej.
Cytat z Junga:
»Religijnos¢ jest jedna z najpierwotniejszych i1 najbardziej powszechnych postaw psychicznych.”
(,, Psychologia a religia”, 1938)

3. Wspolczesna psychoanaliza i duchowosé

Wspoélczesni psychoterapeuci psychodynamiczni coraz czegsciej uznaja duchowos$¢ za realng 1

znaczaca czes¢ zycia psychicznego, a nie jedynie neuroze.

Przyklady:

James Fowler — rozwdj duchowy jako cz¢$¢ rozwoju ego

o amerykanski psycholog i teolog, zaproponowat teori¢ rozwoju wiary, ktora wpisuje rozwaj

duchowy w szerszy kontekst rozwoju ego i tozsamos$ci. Jego koncepcja opiera si¢ na
zatozeniu, ze duchowos$¢ nie jest zarezerwowana wylacznie dla religii, lecz stanowi
uniwersalny aspekt rozwoju cztowieka.

Ana-Maria Rizzuto — Bog jako ,,obiekt przejsciowy”
e psychoanalityczka i psychiatra, zaproponowata oryginalng teori¢ dotyczaca obrazu Boga w
psychice cztowieka, opierajac si¢ na psychoanalizie 1 koncepcji ,,obiektu przejSciowego”



Donalda Winnicotta. Bég jako ,,obiekt przejsSciowy” to most miedzy §wiatem zewnetrznym
a wewnetrznym, ktory pomaga czitowiekowi budowaé poczucie sensu, bezpieczenstwa i
tozsamosci. Obraz Boga ksztaltuje si¢ w dziecinstwie, ale ewoluuje przez cale zycie,
wspottworzac strukture psychicznego ,,ja”.

Osobiste refleksje koncowe

Ciekawe co ,,zrobito” ze mng to pisanie eseju. Na poczatku, jak tylko na chwile spotykatem sig¢
z tym tematem, wydawalo si¢ to takie proste, zgodne z moim do$wiadczeniem, ze podejscie
humanistyczne jest tym, ktoére wigcej mowi, bardziej otwiera si¢ na zglebianie tego tematu. Teraz,
jak o tym mysle, jestem w zupelie innym miejscu. Mysle o tym, ze ignorujgc dorobek podejscia
psychodynamicznego zabieram sobie szans¢ na wylapanie ludzkiego rozumienia moich
doswiadczen duchowych (a jest ich nie mato @), a gdy patrz¢ na podejscie humanistyczno
doswiadczeniowe to widzg, jak wstrzymuje si¢ ono przed tym, by sta¢ si¢ religia, pozwala z
réznych perspektyw zobaczy¢, jak unikalng istota jest cztowiek, jak czgsto przekracza w swoim
doswiadczeniu siebie, jakby dialogowat z kims$, ale nie daje ono naiwnych sugestii czy to
dialogowanie jest z dojrzatg wersja siebie czy moze z Kims, kto nas przekracza, pozostawia to
kazdemu z nas.

Pewne jest dla mnie to, ze temat duchowos$ci wnoszony przez klienta jest w terapii waznym
tematem, wazne zeby go podjac, ale jeszcze bardziej istotnym jest §wiadomos$é, ze wchodzimy na
bardzo osobisty, wrazliwy obszar. Dzi$ jest dla mnie oczywiste, ze b¢dac z klientem wiele wnosze
W jego rozwdj przyjmujac go w atmosferze akceptacji, starajagc si¢ by¢ jak najblizej jego osobistego
doswiadczenia zachowujac swoja odrebnos¢. Nie mniej oczywiste jest to, ze rozmawiajac o
duchowosci klienta mogg mu pomoc lepiej zrozumieé, bardziej si¢ otworzy¢, towarzyszy¢ mu na
drodze dojrzewania duchowosci korzystajac z dorobku podejscia psychodynamicznego. Rozmawiaé
z nim o tym, ze nawet gdy odkrywa tak wiele ,,ludzkich” czynnikow w tym doswiadczeniu, to nie
oznacza, ze utraci to, co jest dla niego istotne duchowo, a wrgcz ma szans¢ to poglebic. (za Jacek
Prusak)
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