
   Procedura uzyskania tytułu superwizora psychoterapii uzależnień. Tryb zwyczajny. 

A. Warunki otwarcia procesu aplikacji: 

1. Złożenie stosownego wniosku o otwarcie aplikacji*. 
2. Zaświadczenie  o niekaralności. 
3. Przynależność członkowska do  jednego z Towarzystw – sygnatariuszy Porozumienia. 
4. Zaświadczenie o nienagannej postawie etycznej wnioskującego, wydane przez 

Towarzystwo, którego jest członkiem. 
5. Posiadanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień i/lub dyplom specjalisty w 

dziedzinie psychoterapii uzależnień. 
6. Zaświadczenie o ukończeniu co najmniej 2 lat z całościowego szkolenia 

podyplomowego z zakresu psychoterapii zgodnie z  art. 5 pkt 3b ustawy  o ochronie 
zdrowia psychicznego ( Dz. U.2024.917). 

7. Udokumentowanie minimum 60 godzin superwizji własnej pracy terapeutycznej 
odbytej po uzyskaniu certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień; 

8. Poświadczony przez pracodawcę co najmniej 7-letni staż pracy w terapii osób z 
uzależnieniem i terapii osób bliskich osoby z uzależnieniem. 

9. Zgoda superwizora psychoterapii uzależnień (certyfikowanego przez RSPU) na objęcie 
opieką merytoryczną superwizora aplikanta. 

10. Potwierdzenie wniesienia opłaty za otwarcie procedury aplikacyjnej**. 
 
B. Wymagania i przebieg procesu aplikacji: 

1. Nadanie przez Radę SPU statusu superwizora aplikanta odbywa się po spełnieniu 
wymienionych w pkt A warunków i zostanie potwierdzone zaświadczeniem i wpisem 
na listę ogłaszaną na stronie internetowej Rady SPU.  

2. Aplikant odbywa szkolenie teoretyczne, akredytowane przez Radę SPU. 
3. Nadzorowanie pracy aplikanta sprawuje wskazany przez niego superwizor 

psychoterapii uzależnień z certyfikatem wydanym przez Radę SPU – szkolenie 
praktyczne to co najmniej 60 godzin superwizji własnej pracy superwizyjnej 
indywidualnej i grupowej procesów terapeutycznych z pacjentem z uzależnieniem 
i/lub osób bliskich osobie z uzależnieniem. 

4. Na zakończenie tego procesu aplikant uzyskuje rekomendację od wymienionego w 
pkt.3 superwizora. 

5. Status superwizora aplikanta jest ważny przez okres 5 lat. 
 
C. Warunki otrzymania tytułu superwizora psychoterapii uzależnień: 

1. Po zakończeniu procesu aplikacji kandydat do tytułu superwizora psychoterapii 
uzależnień przedkłada Radzie SPU wymagane dokumenty oraz  

a) pracę pisemną zawierającą opis procesu prowadzonej przez siebie superwizji 
indywidualnej (minimum 15 godzin) lub grupowej (minimum 30 godzin) – w trzech 
egzemplarzach, 

b) udostępnia link do nagrania sesji superwizji audio lub video na dysku wirtualnym 
wraz z transkrypcją, 

c) udostępnia formularze zgód osób nagrywanych. 
 

2. Wymagane dokumenty to: 

• wniosek o przyznanie tytułu superwizora psychoterapii uzależnień* 

• zaświadczenie o ukończonym szkoleniu akredytowanym przez Radę SPU 

• rekomendacja uzyskana od superwizora psychoterapii uzależnień – opiekuna 
aplikacji 



• podpisana deklaracja odpowiedzialności etycznej* 

• kserokopia certyfikatu psychoterapeuty lub zaświadczenie o ukończeniu 
szkoły psychoterapii 

• aktualne zaświadczenia (A pkt 2-4) 

• potwierdzenie wniesienia opłaty za uzyskanie rekomendacji** 
3. Przewodnicząca/y RSPU wyznacza spośród członków Rady wśród których będą 

członkowie RSPU oraz osoby rekomendowane przez Konsultanta Krajowego w 
dziedzinie psychoterapii uzależnień i Dyrektora KCPU, którzy po zapoznaniu się z 
opisem procesu superwizji, nagrania oraz transkrypcji nagrania decydują o 
rekomendowaniu kandydata do rozmowy z KE. 

4. Przewodnicząca/y RSPU wyznacza termin rozmowy z Kandydatem do tytułu 
superwizora psychoterapii uzależnień, w  wyniku której, w drodze jawnego 
głosowania zwykłą większością głosów, członkowie Rady podejmują decyzję o 
przyznaniu kandydatowi tytułu superwizora psychoterapii uzależnień. 

5. Rada wydaje certyfikat superwizora psychoterapii uzależnień oraz dokonuje wpisu na 
listę superwizorów psychoterapii uzależnień ogłaszaną na stronie internetowej Rady 
SPU po uzyskaniu potwierdzenia opłaty za nadanie tytułu superwizora psychoterapii 
uzależnień**. 
 

 

 

* wzory są zamieszczane na stronie Rady SPU: www.radasuperwizorow.pl 
** wysokość opłat określa &12. Regulaminu Rady Superwizorow Psychoterapii Uzależnień z dn. 14.02.2013  

 

 


