Refleksje o ,trzymaniu” w superwizji (esej przygotowany w ramach szkolenia Super KRAK UZ)
Katarzyna Dudziniska

Jakis czas temu, przygotowujgc sie do opracowania eseju dotyczgcego superwizji w psychoterapii,
przypomniatam sobie bardzo zmystowe wspomnienie zwigzane z kremem Nivea, ktéry zawsze miata w
tazience moja babcia. Krem zawsze lezat na pdtce pod lustrem....mam ochote napisa¢, ze byt tam zawsze
OBECNY. Za czasow PRL nie byto chyba specjalnego wyboru i wiec byt to ten sam rodzaj kremu, w
jednakowym opakowaniu. Nastepnie, kiedy czasy sie zmienity i w sklepach mozna byto wybrac¢ sobie
rozne kremy, babcia nadal ktadta na potce okragte, ptaskie pudeteczko kremu Nivea. Zawsze ten sam
kojgcy zapach. Zawsze ta sama konsystencja. Kiedy o tym mysle, czuje, ze sie uspokajam i ze sprawia mi

to tu i teraz rodzaj przyjemnosci.

Wspomnienie babci i kremu wzbudzito kolejne, dotyczgce ksigzki Thomasa H. Ogdena, a wtasciwie
jednego rozdziatu poswieconego wspdlnemu opisaniu koncepcji trzymania Winnicota i Bionowskiej
teorii pomieszczajgceo-pomieszczanego. Wrécitam do lektury ksigzki Ogdena (ktéra stata na potce)
badajgc mysli na temat mozliwosci odnajdywania trzymania i pomieszczania pomieszczanego w
procesach superwizyjnych. Z przyczyn technicznych ogranicze sie tutaj do refleksji zwigzanych przede

wszystkim z ,,trzymaniem” w superwizji.
Winnicot — koncepcja trzymania

Wedtug Ogdena koncepcja trzymania opisuje nasze bycie i jego zwigzek z czasem. Pozwala wyobrazié
sobie, w jaki sposéb wystarczajgco dobrze dostrojona do dziecka matka (dla jasnosci wywodu bede
uzywac pojecia ,matka” jako kogos w roli gtéwnego opiekuna w catym tekscie) pomaga mu rozwijac i
podtrzymywac poczucie ciggtosciistnienia w czasie i bycia zywym. Dostrojenie sie poczatkowo wymaga
od matki pewnej zdolnosci przechodzenia do stanu bezpodmiotowosci i zaabsorbowania
niemowleciem. Nastepnie wraz z rozwojem dziecka wystarczajgco dobre dostrojenie matki
przeksztatca sie i pozwala na wytanianie sie wiekszych réznic miedzy tym, czego potrzebuje ona, a tym
czego potrzebuje dziecko. Pojawiajg sie coraz wieksze dawki frustracji dla dziecka. Jesli dawki sg zbyt
oddalone od mozliwosci dziecka, majg charakter trujgcy. Jesli s3 dostosowane do jego mozliwosci,
pobudzajg rozwdéj w kierunki autonomii i autentycznosci. Jesli sg niewystarczajace, dziatajg hamujaco
na rozwoj. ,,Nienaprzykrzajgca sie obecnosé matki” (Ogden, str.131) pozwala dziecku rozwijac sie jako
osobie - rozwijaé sie takim, jakie jest i moze sie stawaé. ,Wystarczajgco dobra matka” nie jest wiec
wyltgcznie obiektem, jaki opiekunowie w sobie odnajdujg lub nie, ale raczej obiektem stwarzanym w
czasie, z sytuacji na sytuacje, rozwijajagcym sie, tworzonym i rekonstruowanym w zaleznosci od
wymagan chwili. Matka zresztg zwykle nie jest jedynym takim dynamicznie trzymajacym obiektem. Jak

wiemy, przez caly czas matce towarzyszy srodowisko (rodzinne, towarzyskie, zawodowe, spoteczne...),



ktére réwniez moze wspiera¢ lub ostabia¢ ja w roli. Srodowisko réwniez podlega zywym
przeksztatceniom. Wspdtczesnie czesto powtarza sie stwierdzenie, ze aby wychowac dziecko potrzebna
jest cata wioska. Wiele badan z réznych dziedzin wskazuje na dtugg historie tego rodzaju wioskowego

wychowywania.

W relacji matka-dziecko duze znaczenie ma mozliwos¢ osiggniecia przez dziecko psychologicznej
zdolnosci do rozpoznawania kosztéw matki zwigzanych z ,trzymaniem” dziecka. W teorii relacji z
obiektem oznacza to zdolno$¢ przyjmowania pozycji depresyjnej. Przepracowanie przezy¢ z tym
zwigzanych bedzie prowadzi¢ do rozwoju mozliwosci tolerowania poczué¢ winy i tworzenia gestéow
wdziecznosci, ktére jesli matka bedzie w stanie rozpoznad i przyjac, beda wspieraé rozwdj dziecka. W
konsekwencji bedzie sprzyjaé rozwojowi autonomii i autentycznosci dziecka wyposazonego we wtasng

wewnetrzng wystarczajgco dobrg matke.
»Trzymanie” w superwizji

Koncepcje trzymania i nastepujgce wedtug niej w relacji zmiany rozwojowe mozemy odnie$¢ do
proceséw rozwojowych ksztatcgcego sie/ksztattujgcego sie psychoterapeuty oraz towarzyszgcej temu
superwizji jako czegos, co wymaga relacji z druga osoba, czesto bardziej doswiadczong zawodowo oraz
jako czego$, co wymaga trwania w czasie. W koncepcji trzymania odnajdujemy wiele inspiracji
dotyczacych ksztattowania trzymajgcego charakteru relacji superwizor-superwizant. Ciekawe wydaje
sie miedzy innymi rozwazanie, co moze znaczy¢ byé/stawac sie z superwizji na superwizje wystarczajaco

dobrym superwizorem?

Poprzez analogie wystarczajgco dobry superwizor wydaje sie by¢ kim$ dynamicznie, Swiadomie i
nieSwiadomie stwarzanym przez osobe bedacg w tej roli w odpowiedzi na dostrajanie sie do
superwizanta w trwajgcym procesie superwizyjnym, jak i z chwili na chwile w konkretnym spotkaniu
superwizyjnym. Dostrajanie sie wymaga zwracania uwagi na czas i etap rozwojowy wiasny oraz
psychoterapeuty na réwni z uwaznos$cig na czas i etap procesu terapeutycznego poddawanego
superwizji. Trwanie relacji superwizyjnej w czasie bedzie umozliwia¢ superwizorowi i terapeucie
rozwijanie zdolnosci obserwowania tego, w jaki sposdb terapeuta zmienia sie w réznych procesach
terapeutycznych i rozrdzniania, co jest jego osobistg reakcjg na pacjenta, a co jest reakcjg osobistg-
przeciwprzeniesieniowg. Mozliwos¢ ,nienaprzykszajgcego towarzyszenia” superwizantowi i
obserwowania go bedzie sprzyja¢ rozwijaniu wewnetrznego superwizora przez terapeute i w ten
sposoéb sprzyjac rozwojowi zaréwno terapeuty, jak i jego pacjentédw. W zwigzku z tym rowniez bedziemy
mysleli o wystarczajgco dobrym superwizorze jako o kims, kto umozliwi uczestniczenie w trwajgcych
w czasie, czesto wieloletnich procesach superwizyjnych raczej, niz kims, kto bedzie proponowat

pojedyncze spotkania superwizyjne.



Zdolnos¢ dostrajania sie w relacji z superwizantem oznacza miedzy innymi mozliwos¢ balansowania
miedzy do pewnego stopnia stanami bezpodmiotowosci a okreslaniem siebie, swoich spraw i
pozostawiania superwizantowi mozliwosci odnoszenia sie do tych tozsamosciowych ruchéw
superwizora. Superwizor wydaje sie wiec kims, kto ma zwykle okreslong tozsamos¢ (np. poglady
teoretyczne i techniczne na prowadzenie psychoterapii) i réwnoczesnie potrafi je ,zawiesi¢” lub
dynamicznie zmodyfikowaé na rzecz ,nienaprzyksztajgcego towarzyszenia” superwizantowi i jego
pacjentowi. Balansuje wéwczas miedzy swojg zawodowg tozsamoscia a zwyktym ludzkim

doswiadczaniem w relacji z drugim cztowiekiem.

Bazg dla tych dynamicznych przeksztatcen w relacji bedzie tworzenie przestrzeni superwizyjnej poprzez
zawarcie/zawieranie kontraktu miedzy superwizorem a psychoterapeuta. Izabela Sawicka w swoim
artykule poswieconym tej problematyce, poréwnuje to do tworzenia winnicottowskiej przestrzeni
potencjalnej. Jasne okreslanie settingu superwizji bedzie sie odnosi¢ zaréwno do jest statosci i
dostepnos¢ w czasie. Dla przyktadu mtodzi psychoterapeuci lub psychoterapeuci zmieniajgcy swoje
zawodowe S$rodowisko mogg czesciej potrzebowaé statosci superwizji w czasie i by¢ moze
intensywniejszego kontaktu niz ich bardziej doswiadczeni koledzy i kolezanki, osadzeni w statych
warunkach pracy psychoterapeutycznej. Mtodzi zawodowo superwizanci mogg wnosic¢ do relacji wiecej
nieopracowanych impulséw i potrzebowa¢é reakcji superwizora, ktory bedzie w stanie im towarzyszy¢
jednoczesnie niezamkniety w jezyku teorii psychoterapeutycznej, z ktdrg sie utozsamia i dajgcy do tego

jezyka dostep.

Wielu superwizantéw szczegdlnie na poczgtkowych etapach szkolenia zawodowego lub poczatkowych
etapach relacji z superwizorem, silnie oczekuje dyrektywnej opieki, konkretnych wskazéwek od
superwizora (jak niemowle karmienia), stabiej rozpoznaje swojg osobnos¢ i samodzielno$¢. Na tym
etapie wydobywanie sie z emocjonalnego doswiadczenia w kontakcie z pacjentem i rozwdj zawodowy
moze byé przezywany poprzez stawanie sie ,takim jak superwizor”. Wystarczajgco dobre dostrojenie
sie superwizora bedzie odpowiadac zardwno na potrzebe zaleznosci superwizanta, jak i dbac o jego
autonomie w relacji. Na dalszych etapach rozwoju zawodowego nadmierna dostepnos¢ superwizora,

nie inicjowanie proceséw separacyjnych, moze hamowacd rozwadj terapeuty.

Kontynuujac superwizja moze stawac sie miejscem rozwoju zawodowego psychoterapeuty, jesli bedzie
w stanie pomieszcza¢ odpowiednie dla terapeuty dawki frustracji, pozwalajgce terapeucie doswiadczaé
i obserwowac nieswiadome reakcje w pracy z pacjentem czy popetniane btedy i rozegrania i traktowac
je jako zrodto wiedzy o przezyciach pacjenta. Wzbudzane w przeciwprzeniesieniu przezycia terapeuty
w relacji z pacjentem (konkretnego terapeuty z konkrentym pacjentem w konkrentym momencie sesji

psychoterapii czy procesu psychoterapeutycznego) wydajg sie by¢ nieodzowng czescig psychoterapii.



Réwnoczesnie mogg zaktdcac aparat psychicznych terapeuty i stuzyé poznawaniu aparatu psychicznego
pacjenta. Ze wzgledu na to, ze ten zaktdcajgco-komunikacyjny wptyw jest zawsze mozliwy (a wrecz
niezbedny) w psychoterapii, superwizja wydaje sie niezbednym elementem ramy pracy terapeutyczne;j.
Nie tylko na etapie szkolenia, ale rowniez pdzniej po uzyskaniu licznych zawodowych dyplomdw.
Doswiadczony terapeuta, ktdory rozwingt wewnetrznego superwizora po prostu wie, ze musi
doswiadcza¢ trudnosci z zwigzanych z przezywaniem i rozumieniem nieswiadomych aspektéw
funkcjonowania pacjentow. Wie, ze dysponuje dwoma podstawowymi narzedziami radzenia sobie z
tymi trudnosciami. Chodzi o terapie wtasng oraz srodowisko zawodowe, ktére - jak matke wspieraja
bliscy —wspieraé bedzie terapeute. Mozliwo$¢é korzystania z superwizji jest bardzo znaczgcym aspektem
tego srodowiska. Terapia wtasna i superwizja sg wiec niezbednymi elementami warsztatu zawodowego
psychoterapeuty. Rozdzielanie superwizji/roli superwizora od psychoterapii/roli psychoterapeuty
bedzie sprzyjac¢ rozwijaniu umiejetnosci rozrézniania przez terapeute, ktére przezycia w kontakcie z
pacjentem wynikajg z dziatajgcego przeciwprzeniesienia, a ktdre z jego osobistych doswiadczen.
Superwizor umiejetnie pomagajacy rozpoznawaé i rozréznia¢ te obszary, ale réwnoczesnie
powstrzymujgcy sie od eksplorowania osobistych problemoéw terapeuty, a jedynie wskazujgcy na
ewentualng potrzebe takiej pracy, bedzie wspiera¢ rozwijanie przez terapeute umiejetnosci

rozrdzniania w/w przezy¢ i uzywania ich do adekwatnego rozumienia problemoéw pacjentéw.

Konczac rozwazania na temat trzymania w superwizji i wystarczajgco dobrego superwizora chciatabym
odniesc¢ sie do obecnych wyzwan srodowisk zawodowych psychoterapeutow w Polsce. W wiekszosci
rozwinety one idee statosci superwizji przede wszystkim na etapie szkolenia zawodowego. Tu panuje
raczej miedzyteoretyczna zgodnos$¢. Réwniez dla coraz wiekszej grupy psychoterapeutow superwizja
jako narzedzie pracy, z ktérego korzysta sie w sposdb staty rdwniez po ukoniczeniu szkolen i zdaniu
certyfikatow, jest coraz bardziej oczywista. Obecnie w sytuacji zmian zwigzanych z panstwowymi
regulacjami dotyczgcymi ksztatcenia psychoterapeutdw w Polsce pojawia sie pytanie, w jaki sposéb
mozna zapewnic statosé i dostepnosc¢ superwizji po etapie szkolenia podstawowego, specjalizacyjnego

i certyfikacji? Pytanie pozostawiam do refleksji.
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