Procesy, aktualny i symboliczny jako procesy réwnolegte w superwizji.

Michael Balint w pierwszej potowie ubiegtego wieku, aby umozliwi¢ rozwdj wrazliwosci
na emocjonalny wymiar leczenia chorujgcych somatycznie pacjentéw zaproponowat
seminaria dla lekarzy ogdlnych. Metoda polegata na omawianiu wnoszonego przez
uczestnikdow seminariéow materiatu pracy klinicznej z konkretnymi pacjentami i skupiata
sie na analizie relacji lekarzy z pacjentami. W swojej pierwotnej formie nie byta
adresowana ani do psychiatréw, ani do terapeutow. Nie byta superwizjg psychoterapii
bo oddziatywania psychoterapeutyczne nie byty gtdwna forma leczenia somatycznie
chorujgcych pacjentéw. Poprzez te seminaria Balint, poszukiwat takze emocjonalnych
uwarunkowan choréb somatycznych. Praca seminaryjna nie obejmowata analizy
poprawnosci postepowania diagnostycznego, ani adekwatnosci proponowanego
leczenia. Natomiast superwizja powinna obejmowac te wymiary. Mozna powiedziec, ze
byty to poczatki ksztattowania sie pracy superwizyjnej. Rdwniez jako poczatek
ksztattowania sie superwizji moze by¢ przypadek matego Hansa, ktérego ojciec
relacjonowat Freudowi jego objawy i swoje postepowanie z dzieckiem. Zdefiniowanie
pojecia superwizji jest o wiele trudniejsze ale mozna powiedzieé¢ ze wywodzi sie z
tradycji psychodynamicznej. W tym wypadku perspektywa psychodynamiczng jest ta
perspektywa, ktéra uwzglednia znaczgcag role nieSwiadomego procesu w zyciu
cztowieka, proces psychoterapii oraz plan aktualny i symboliczny w jej procesie.

W rzeczywistosci superwizji mozna mie¢ do czynienia z réznymi procesami ktére
wspotistnieja, naktadajg sie na siebie i wzajemnie oddziatywajg. Warto zdawac¢ sobie
sprawe, ze w procesie istnieje mozliwos¢é poruszania sie w wielu przestrzeniach
jednoczesnie. Najbardziej oczywistg przestrzenia w procesie leczenia pacjenta jest
budowanie przestrzeni relacyjnej.

Mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze w procesie w superwizji, pacjent, psychoterapeuta,
superwizor, pracujg swojg wewnetrzng przestrzenia, ktéra jest psychika. To co dzieje sie
w relacji, czyli dynamika jaka ma miejsce pomiedzy wewnetrznymi przestrzeniami
pacjenta, psychoterapeuty i superwizora ma charakter poza fizyczny, nieuchwytny dla
obserwatora. Ta poza fizyczno$é znajduje potwierdzenie w tym czym charakteryzuje sie
relacja, ktéra moéwi o wzajemnych uczuciach i postawach wobec siebie. W kazdej relac;ji
terapeutycznej i w superwizji znaczenie majg procesy przeniesieniowe i
przeciwprzeniesieniowe.

Podczas przeniesienia (np. pacjent czy superwizant) w sposdb nieswidomy skupia
uczucia na (psychoterapeucie czy superwizorze), ktére akurat wobec nich sag
nieadekwatne (a sg adekwatne wobec osoby znaczacej z przesztosci), a wiec wchodzi w
wewnetrzng przestrzen (psychoterapeuty czy superwizora). W przeciwprzeniesieniu
(psychoterapeuta czy superwizor) adekwatnie odpowiada na te nieadekwatne zjawisko.
Zatem relacje w procesie nalezy rozumieé¢ w wymiarze realnym i symbolicznym.

Reaktywnosé tych dwodch przestrzeni jest znaczaca. Stajg sie one miejscem rozwoju
wtedy gdy Psychoteraputa dzieki superwizji jest swiadomy wtasnych sktonnosci
przeciwprzeniesieniowych. Natomiast pacjent w wyniku psychoterapii uzyskuje wglad i
eliminuje mechanizmy obronne sktaniajace go do przeniesien.






