
telefon: +48 22 250 01 46 ul. Miodowa 15

adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa
www.gov.pl/zdrowie

Departament

Zdrowia Publicznego

ZPP.62.15.2026.DLD

Warszawa, 13 marca 2026

Pani 

Agnieszka Litwa-Janowska

Przewodnicząca 

Rada Superwizorów Psychoterapii Uzależnień

Szanowna Pani Przewodnicząca,

odpowiadając na pismo z dnia 10 lutego 2026 r. w sprawie szkolenia oraz certyfikacji 

superwizorów psychoterapii uzależnień, Departament Zdrowia Publicznego uprzejmie 

dziękuje za przekazane informacje, w sposób przekrojowy prezentujące sytuację dotyczącą 

przedmiotowego obszaru, oraz prosi o przyjęcie poniższych informacji.

Podnoszenie kompetencji oraz nieustanne kształcenie superwizorów psychoterapii 

uzależnień stanowi niewątpliwie nie tylko istotny element rozwoju zawodowego, ale przede 

wszystkim fundament etyki i bezpieczeństwa w procesie leczenia. Rola superwizora 

wykracza poza relację z jednym terapeutą i spoczywa na nim ogromna odpowiedzialność za 

bezpieczeństwo pacjentów oraz zachowanie standardów udzielanych świadczeń opieki 

zdrowotnej. W związku z powyższym nie sposób podważyć zasadność systematycznego 

doskonalenia zawodowego tej grupy, które pozostaje kluczowym filarem wysokiej jakości 

opieki.

Należy wyjaśnić, że wspominane w poprzednim piśmie w tej sprawie polecenie Pani Jolanty 

Sobierańskiej-Grendy, Minister Zdrowia, wydane Krajowemu Centrum Przeciwdziałania 

Uzależnieniom, dotyczące prowadzenia i aktualizacji listy osób uprawnionych do 

prowadzenia superwizji psychoterapii uzależnień, jest rozwiązaniem przejściowym, 

regulującym sytuację do czasu wprowadzenia rozwiązań docelowych.
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Zlecenie Krajowemu Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom wykonywania zadań przez 

ministra właściwego do spraw zdrowia, oparte na przepisie art. 8b ust. 27 ustawy z dnia 11 

września 2015 r. o zdrowiu publicznym, nie stanowi źródła prawa powszechnie 

obowiązującego, a więc nie może stanowić podstawy do samoistnego kreowania nowych 

norm prawnych, w tym nakładać nowych obowiązków dla podmiotów zewnętrznych. Mając 

na uwadze powyższe uwarunkowania prawne przyjęto, że prowadzenie listy przez Krajowe 

Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom będzie kontynuowane w oparciu o zasady 

określone w przepisach dotychczasowych. 

Ponadto należy wskazać ścisły związek tego obszaru z przedmiotem projektu ustawy o 

wykonywaniu zawodu specjalisty psychoterapii uzależnień, jak również podjęte przez 

Departament działania w zakresie uzyskania rekomendacji zakwalifikowania świadczenia 

opieki zdrowotnej superwizji psychoterapii uzależnień jako świadczenia gwarantowanego.

Z wyrazami szacunku

Kuba Sękowski

Zastępca Dyrektora

/dokument podpisany elektronicznie/

Do wiadomości:

1. Pani dr n. med. Bogusława Bukowska, Krajowe Centrum Przeciwdziałania 

Uzależnieniom.
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