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00-952 Warszawa 

 

Dotyczy: 

 Pilnej potrzeby rozwiązań legislacyjnych dotyczących ścieżki szkolenia i uzyskiwania 
certyfikatu superwizora psychoterapii uzależnień w Polsce. 

 

Szanowna Pani Dyrektor  

W nawiązaniu do korespondencji z Panią  Jolantą Sobierańską – Grenda, Minister 
Zdrowia, (pisma odpowiedzi  do RSPU:  ZPP.054.1075.2025.DL z dn.15 grudnia 2025 oraz  
pisma odpowiedzi na postulaty środowiska superwizorów ZPP.62.15.2026.DLD z dn. 13 
marca 2026), w imieniu środowiska superwizorów psychoterapii uzależnień, a w 
szczególności: Rady Superwizorów Psychoterapii Uzależnień, Towarzystwa Naukowego 
Psychoterapii Uzależnień, Stowarzyszenia MONAR oraz Szkół kształcących 
superwizorów aplikantów, zwracamy się w sprawie niewystarczająco uregulowanego 
statusu superwizorów i aplikantów psychoterapii uzależnień, z prośbą o niezwłoczne 
procedowanie omawianych od kilku lat wspólnie z Państwa Departamentem zapisów w 
postaci rozporządzeń, które umożliwiłyby usankcjonowanie naszych szkoleń dla 
aplikantów oraz ich pracę z pracownikami lecznictwa uzależnień w Polsce.   

Superwizja psychoterapii uzależnień jest dziedziną rozwijającą się od wielu lat, a 
w formie zorganizowanych wymagań i certyfikatów  już od roku 2004. W styczniu 2013 
roku RSPU uporządkowała i zainaugurowała w Polskim lecznictwie uzależnień rzetelne i 
wymagające  ramy i warunki kształcenia superwizorów aplikantów. W ten sposób 
przygotowaliśmy do tej pracy około 50 aplikantów w ramach piątej już edycji szkolenia. 
Kilkoro z nich zdało już egzamin przed RSPU i czeka na szansę na wpis na listę 
superwizorów. W ostatnim roku powstały w oparciu o wypracowane zasady kolejne trzy 
podmioty – szkolące- obecnie przybyło łącznie 49 uczestników tych szkoleń. Są one 
rekomendowane przez Krajowego Konsultanta w Dziedzinie psychoterapii uzależnień i 
spełniają warunki  opracowane w trójstronnych uzgodnieniach KCPU, Krajowego 
konsultanta i środowiska superwizorów, w tym m.in. RSPU, MONAR.   



Bardzo doceniamy zrozumienie ze strony Ministerstwa Zdrowia dla konieczności 
zadbania o prawne umocowanie sytuacji szkoleń superwizorów,  które zostało okazane 
w postaci odblokowania w lutym br.  możliwości wpisu na listę osób uprawnionych do 
prowadzenia superwizji klinicznej prowadzoną przez Dyrektora KCPU.   

Poważne problemy, które obecnie wynikają z fragmentarycznego i 
niedostosowanego do aktualnych realiów, w tym programu specjalizacji (zarządzenie z 
2019 roku, tj. przed reformą w lecznictwie uzależnień) rozwiązania, które w tym 
momencie zostało wprowadzone poprzez polecenie przez Panią Minister Zdrowia 
Krajowemu Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom prowadzenie i aktualizację listy 
osób uprawnionych do prowadzenia superwizji psychoterapii uzależnień. Publikowanie 
informacji na stronie Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom o 
realizowaniu przez superwizora psychoterapii uzależnień superwizji klinicznej w formie 
ww. listy, będzie się odbywać na zasadach określonych w przepisach dotychczasowych, 
tj. rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 kwietnia 2019 r. w sprawie szkolenia w 
dziedzinie uzależnień (Dz. U. poz. 766). Przepisy te są nieaktualne i nieprzystające do 
osiągnięć myśli w sprawie superwizji w naszej dziedzinie. 

W konsekwencji tego polecenia Dyrektor KCPU wydała Zarządzenie  7/2026 
Dyrektora KCPU z dn. 2.02.2026, które musiało być zgodne z wymienionym 
rozporządzeniem z dn. 17.04.2019.  

Niestety wymagania zawarte w nim podyktowane zarządzeniem nie są spójne z 
dotychczasowymi osiągnięciami w opracowaniu ram sytemu przygotowania 
superwizorów do ich zadań. Nie uwzględniają one wielu istotnych elementów 
trójstronnych ustaleń  (w roku 2023) między KCPU, Krajowym Konsultantem w dziedzinie 
psychoterapii uzależnień a szerokim środowiskiem superwizorów psychoterapii 
uzależnień w Polsce. Stanowisko to zostało przedstawione wówczas Ministrowi Zdrowia i 
Departamentowi Zdrowia Publicznego. 

Ustawa o zawodzie specjalisty psychoterapii uzależnień jest w fazie analizy przez 
MZ i nie są jeszcze znane jej dalsze losy. Umieszczono w niej ważne i przełomowe zapisy 
regulujące pilne dla nas kwestie dotyczące superwizji w uzależnieniach,  jednak wydaje 
się nierealne, by weszła ona szybko i zaczęła obowiązywać. Zgadzamy się z Panią 
Minister, która w odpowiedzi na nasze uwagi potwierdziła fakt nieaktualnych zapisów 
prawnych w oparciu o które ta lista działa.   

W tej sytuacji niezbędne są przepisy przejściowe, które, w postaci  stosownego 
rozporządzenia opracowanego przez Państwa Departament mogłoby sankcjonować 
nasz wspólny dorobek do czasu wejścia w życie ustawy o zawodzie. 

Zwracamy się do Pani Dyrektor o spotkanie on-line -jeśli to możliwe - w maju 
2026, by wspólnie porozmawiać i uzgodnić postępy i ewentualne wyzwania w 
procedowaniu rozporządzenia, o którym rozmawialiśmy ostatni raz z Państwa 



Departamentem w styczniu 2025.  Jesteśmy gotowi służyć swoimi kompetencjami i 
wsparciem dla Państwa pomysłów i z nadzieją czekamy na możliwość rozmowy na ten 
temat.  

W załączeniu pisma do MZ oraz odpowiedzi otrzymane od Pani Minister.  

 

Z wyrazami szacunku 

 

- Rada Superwizorów Psychoterapii Uzależnień- 

Krakowskie Stowarzyszenie Terapeutów Uzależnień – program pt. „Krakowska 
Szkoła Superwizorów Psychoterapii Uzależnień SuperKRAK-UZ” w Krakowie: 

 Przewodnicząca RSPU, Prezes KSTU Agnieszka Litwa-Janowska 

 

 

- Stowarzyszenia MONAR w Warszawie: 

 Prezes Marta Stefaniak – Łubianka 

 

 

- Towarzystwo Naukowe Psychoterapii Uzależnień : 

Prezes Zarządu dr Maria Banaszak 

 

 

- Program pt. „Szkoła Superwizorów Psychoterapii Uzależnień Towarzystwa 
Naukowego Psychoterapii Uzależnień” w Warszawie : 

Dyrektor Żaneta Marmon-Leśniak 

 

 

- Szkoła Superwizorów Psychoterapii Uzależnień Vis Salutis: 

Kierownik Agnieszka Kolano 

 



Otrzymują 

1 x Adresat 

Do wiadomości: 

.- dr Bogusława Bukowska-  Dyrektor Krajowego Centrum Przeciwdziałania 
Uzależnieniom 

- dr hab. Barbara Bętkowska – Korpała, prof. UJ - Konsultant Krajowy w dziedzinie 
psychoterapii uzależnień 

                 1 x a/a 
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