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Szanowna Pani Dyrektor
Anna Baumann-Popczyk

Departament Zdrowia Publicznego ul. Miodowa 15,
00-952 Warszawa

Dotyczy:

Pilnej potrzeby rozwiagzan legislacyjnych dotyczacych Sciezki szkolenia i uzyskiwania
certyfikatu superwizora psychoterapii uzalezniein w Polsce.

Szanowna Pani Dyrektor

W nawigzaniu do korespondencji z Panig Jolantg Sobieranskg — Grenda, Minister
Zdrowia, (pisma odpowiedzi do RSPU: ZPP.054.1075.2025.DL z dn.15 grudnia 2025 oraz
pisma odpowiedzi na postulaty sSrodowiska superwizoréow ZPP.62.15.2026.DLD zdn. 13
marca 2026), w imieniu srodowiska superwizorow psychoterapii uzaleznien, aw
szczegolnosci: Rady Superwizorow Psychoterapii Uzaleznien, Towarzystwa Naukowego
Psychoterapii Uzaleznien, Stowarzyszenia MONAR oraz Szkét ksztatcgcych
superwizorow aplikantow, zwracamy sie w sprawie niewystarczajgco uregulowanego
statusu superwizoréw i aplikantéw psychoterapii uzaleznien, z prosbg o niezwtoczne
procedowanie omawianych od kilku lat wspélnie z Panstwa Departamentem zapiséw w
postaci rozporzadzen, ktére umozliwityby usankcjonowanie naszych szkolen dla
aplikantéw oraz ich prace z pracownikami lecznictwa uzaleznien w Polsce.

Superwizja psychoterapii uzaleznien jest dziedzing rozwijajgca sie od wielu lat, a
w formie zorganizowanych wymagan i certyfikatéw juz od roku 2004. W styczniu 2013
roku RSPU uporzadkowata i zainaugurowata w Polskim lecznictwie uzaleznien rzetelne i
wymagajgce ramy i warunki ksztatcenia superwizoréw aplikantéw. W ten sposob
przygotowaliSmy do tej pracy okoto 50 aplikantéw w ramach pigtej juz edycji szkolenia.
Kilkoro z nich zdato juz egzamin przed RSPU i czeka na szanse na wpis na liste
superwizorow. W ostatnim roku powstaty w oparciu o wypracowane zasady kolejne trzy
podmioty — szkolgce- obecnie przybyto tagcznie 49 uczestnikéw tych szkolen. Sg one
rekomendowane przez Krajowego Konsultanta w Dziedzinie psychoterapii uzaleznien i
spetniajg warunki opracowane w tréjstronnych uzgodnieniach KCPU, Krajowego
konsultanta i Srodowiska superwizoréw, w tym m.in. RSPU, MONAR.



Bardzo doceniamy zrozumienie ze strony Ministerstwa Zdrowia dla koniecznosci
zadbania o prawne umocowanie sytuacji szkolen superwizoréw, ktore zostato okazane
w postaci odblokowania w lutym br. mozliwosci wpisu na liste oséb uprawnionych do
prowadzenia superwizji klinicznej prowadzong przez Dyrektora KCPU.

Powazne problemy, ktdre obecnie wynikaja z fragmentarycznego i
niedostosowanego do aktualnych realiow, w tym programu specjalizacji (zarzadzenie z
2019 roku, tj. przed reforma w lecznictwie uzaleznien) rozwigzania, ktére w tym
momencie zostato wprowadzone poprzez polecenie przez Panig Minister Zdrowia
Krajowemu Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom prowadzenie i aktualizacje listy
os6b uprawnionych do prowadzenia superwizji psychoterapii uzaleznien. Publikowanie
informac;ji na stronie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom o
realizowaniu przez superwizora psychoterapii uzaleznien superwizji klinicznej w formie
ww. listy, bedzie sie odbywaé na zasadach okreslonych w przepisach dotychczasowych,
tj. rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 kwietnia 2019 r. w sprawie szkolenia w
dziedzinie uzaleznien (Dz. U. poz. 766). Przepisy te sa nieaktualne i nieprzystajace do
osiagnieé mysli w sprawie superwizji w naszej dziedzinie.

W konsekwencji tego polecenia Dyrektor KCPU wydata Zarzgdzenie 7/2026
Dyrektora KCPU z dn. 2.02.2026, ktére musiato by¢ zgodne z wymienionym
rozporzadzeniem z dn. 17.04.2019.

Niestety wymagania zawarte w nim podyktowane zarzadzeniem nie sa spdjne z
dotychczasowymi osiagnieciami w opracowaniu ram sytemu przygotowania
superwizoréw do ich zadan. Nie uwzgledniajg one wielu istotnych elementéw
tréjstronnych ustalen (w roku 2023) miedzy KCPU, Krajowym Konsultantem w dziedzinie
psychoterapii uzaleznien a szerokim srodowiskiem superwizoréw psychoterapii
uzaleznien w Polsce. Stanowisko to zostato przedstawione wéwczas Ministrowi Zdrowia i
Departamentowi Zdrowia Publicznego.

Ustawa o zawodzie specjalisty psychoterapii uzaleznien jest w fazie analizy przez
MZ i nie sg jeszcze znane jej dalsze losy. Umieszczono w niej wazne i przetomowe zapisy
regulujgce pilne dla nas kwestie dotyczgce superwizji w uzaleznieniach, jednak wydaje
sie nierealne, by weszta ona szybko i zaczeta obowigzywac. Zgadzamy sie z Panig
Minister, ktéra w odpowiedzi na nasze uwagi potwierdzita fakt nieaktualnych zapiséw
prawnych w oparciu o ktére ta lista dziata.

W tej sytuaciji niezbedne sg przepisy przejSciowe, ktdre, w postaci stosownego

rozporzadzenia opracowanego przez Pannstwa Departament mogtoby sankcjonowadé

nasz wspolny dorobek do czasu wejscia w zycie ustawy o zawodzie.

Zwracamy sie do Pani Dyrektor o spotkanie on-line -jesli to mozliwe - w maju
2026, by wspdlnie porozmawiac i uzgodnic¢ postepy i ewentualne wyzwania w
procedowaniu rozporzgdzenia, o ktérym rozmawialiSmy ostatni raz z Panstwa



Departamentem w styczniu 2025. Jestesmy gotowi stuzy¢ swoimi kompetencjami i
wsparciem dla Panstwa pomystow i z nadziejg czekamy na mozliwos¢ rozmowy na ten
temat.

W zatgczeniu pisma do MZ oraz odpowiedzi otrzymane od Pani Minister.
Z wyrazami szacunku

- Rada Superwizorow Psychoterapii Uzaleznien-

Krakowskie Stowarzyszenie Terapeutéw Uzaleznien - program pt. ,,Krakowska
Szkota Superwizoréw Psychoterapii Uzaleznien SuperKRAK-UZ” w Krakowie:
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- Stowarzyszenia MONAR w Warszawie:
MARTA PAULINA

. . STEFANIAK-LUBIANKA
Prezes Marta Stefaniak —tubianka 21.04.2026 21:48:25 GMT+0200

# Dokument podpisany elektronicznie
podpisem zaufanym

- Towarzystwo Naukowe Psychoterapii Uzaleznien :

Prezes Zarzadu dr Maria Banaszak o _
Elektronicznie podpisany przez
Maria Matgorzata Banaszak
2026.04.21 22:30:35 +02:00

- Program pt. ,,Szkota Superwizoréw Psychoterapii Uzaleznien Towarzystwa
Naukowego Psychoterapii Uzaleznien” w Warszawie :

Dyrektor Zaneta Marmon-Les$niak

ZANETA ANNA
MARMON-LESNIAK

21.04.2026 12:16:11 GMT+0200
Dokument podpisany elektronicznie
podpisem zaufanym

- Szkota Superwizorow Psychoterapii Uzaleznien Vis Salutis:

Kierownik Agnieszka Kolano

PODPIS ZAUFANY

AGNIESZKA
KOLANO

22.04.2026 11:07:48 GMT+0200
Dokument podpisany elektronicznie

podpisem zaufanym




Otrzymuja

1 x Adresat
Do wiadomosci:

.- dr Bogustawa Bukowska- Dyrektor Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom

- dr hab. Barbara Betkowska — Korpata, prof. UJ - Konsultant Krajowy w dziedzinie
psychoterapii uzaleznien

1xala



		szafir@kir.pl
	2026-04-21T08:53:53+0200
	Warszawa, Polska


		2026-04-21T10:16:11+0000
	ŻANETA ANNA MARMON-LEŚNIAK
	Opatrzono pieczęcią ministra właściwego do spraw informatyzacji w imieniu: : ŻANETA ANNA MARMON-LEŚNIAK, PESEL: 77032011489, PZ ID: Radosna1


		2026-04-21T19:48:25+0000
	MARTA PAULINA STEFANIAK-ŁUBIANKA
	Opatrzono pieczęcią ministra właściwego do spraw informatyzacji w imieniu: : MARTA PAULINA STEFANIAK-ŁUBIANKA, PESEL: 77072907069, PZ ID: marta-stefaniak1


		2026-04-21T22:30:35+0200


		2026-04-22T09:07:48+0000
	AGNIESZKA KOLANO
	Opatrzono pieczęcią ministra właściwego do spraw informatyzacji w imieniu: : AGNIESZKA KOLANO, PESEL: 69012911164, PZ ID: Aga_Kolano




