
Spotkania, które kształcą. 

 

Szanowni – Superwizorzy i Aplikanci, 

Z przyjemnością zawiadamiam, że jesienią wznawiamy cykl spotkań on- line dla superwizorów 

i aplikantów przy RSPU.  

Zofia Łukaszewska- psycholog, psychoterapeuta psychodynamiczny, specjalista psychoterapii 

uzależnień, superwizor aplikant, założycielka Metafory - Centrum Psychoterapii Uzależnień  

i Współuzależnień w Warszawie - zgłosiła pomysł webinaru dla superwizorów uzależnień, 

poświęconego wykorzystaniu perspektywy psychodynamicznej w superwizji terapii osób  

z uzależnieniem pt.  

„Co dzieje się między terapeutą a pacjentem? Psychodynamiczne myślenie w superwizji 

terapii uzależnień” 

Autorka wystąpienia mówi o nim tak: „Chciałabym skoncentrować wystąpienie na tym,  

co perspektywa psychodynamiczna może wnosić do superwizji osób pracujących z pacjentami 

uzależnionymi. Szczególnie interesuje mnie odejście od samej analizy techniki terapeutycznej  

i przyjrzenie się temu, co dzieje się w relacji pacjent–terapeuta oraz jak ten proces może być 

rozumiany i wykorzystywany w superwizji.” 

Planowany zakres obejmuje: 

✓ specyfikę psychodynamicznego rozumienia pacjenta z uzależnieniem,  

✓ przeniesienie i przeciwprzeniesienie w terapii uzależnień, 



✓ przeciwprzeniesienie jako źródło informacji o procesie terapeutycznym,  

✓ rozumienie zachowań pacjenta, takich jak nawrót, acting out, zaprzeczanie czy 

testowanie granic, w kontekście relacji terapeutycznej,  

✓ proces równoległy w superwizji,  

✓ emocje i reakcje superwizanta jako materiał do rozumienia relacji z pacjentem,  

✓ momenty, w których superwizor sam może zostać wciągnięty w dynamikę relacji 

terapeutycznej, 

✓ praktyczne pytania i sposoby pracy psychodynamicznego superwizora.  

Termin: 27 października 2026 r. (wtorek), godz. 19:00–20:30 na platformie zoom. 

Warunkiem jest bycie superwizorem lub aplikantem RSPU i zapisanie się poprzez maila 

rspu@kstu.pl 

 

Link do wydarzenia otrzymacie Państwo na maila przed spotkaniem. Udział w wydarzeniu 

jest nieodpłatny.   

Jednocześnie przypominam o możliwości zgłaszania tematów kolejnych wystąpień w ramach 

niniejszego cyklu on-line. Proszę o kierowanie propozycji na adres mailowy rspu@kstu.pl. 

Serdecznie zapraszam na spotkanie w październiku, 

 

Agnieszka Litwa-Janowska 

 

 


