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Szanowni — Superwizorzy i Aplikanci,

Z przyjemnoscia zawiadamiam, Ze jesienig wznawiamy cykl spotkan on- line dla superwizorow
1 aplikantow przy RSPU.

Zofia Lukaszewska- psycholog, psychoterapeuta psychodynamiczny, specjalista psychoterapii
uzaleznien, superwizor aplikant, zalozycielka Metafory - Centrum Psychoterapii Uzaleznien
1 Wspotuzaleznien w Warszawie - zglosita pomyst webinaru dla superwizorow uzaleznien,
poswieconego wykorzystaniu perspektywy psychodynamicznej w superwizji terapii osob
z uzaleznieniem pt.

»Co dzieje si¢ miedzy terapeuta a pacjentem? Psychodynamiczne myslenie w superwizji
terapii uzaleznien”

Autorka wystgpienia méwi o nim tak: ,, Chcialabym skoncentrowalé wystgpienie na tym,
co perspektywa psychodynamiczna moze wnosic¢ do superwizji osob pracujqgcych z pacjentami
uzaleznionymi. Szczegolnie interesuje mnie odejscie od samej analizy techniki terapeutycznej
i przyjrzenie sie temu, co dzieje sie w relacji pacjent—terapeuta oraz jak ten proces moze by¢
rozumiany i wykorzystywany w superwizji.”’

Planowany zakres obejmuje:

v’ specyfike psychodynamicznego rozumienia pacjenta z uzaleznieniem,
v’ przeniesienie i przeciwprzeniesienie w terapii uzaleznien,



przeciwprzeniesienie jako zrédto informacji o procesie terapeutycznym,
rozumienie zachowan pacjenta, takich jak nawro6t, acting out, zaprzeczanie czy
testowanie granic, w konteks$cie relacji terapeutycznej,

proces roéwnoleglty w superwizji,

emocje i reakcje superwizanta jako materiat do rozumienia relacji z pacjentem,
momenty, w ktérych superwizor sam moze zosta¢ wciggniety w dynamike relacji
terapeutycznej,

v’ praktyczne pytania i sposoby pracy psychodynamicznego superwizora.
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Termin: 27 pazdziernika 2026 r. (wtorek), godz. 19:00-20:30 na platformie zoom.

Warunkiem jest bycie superwizorem lub aplikantem RSPU i zapisanie si¢ poprzez maila
rspu@kstu.pl

Link do wydarzenia otrzymacie Panstwo na maila przed spotkaniem. Udzial w wydarzeniu
jest nieodptatny.

Jednoczes$nie przypominam o mozliwos$ci zgtaszania tematow kolejnych wystapien w ramach
niniejszego cyklu on-line. Prosze¢ o kierowanie propozycji na adres mailowy rspu@Xkstu.pl.

Serdecznie zapraszam na spotkanie w pazdzierniku,

Agnieszka Litwa-Janowska
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